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СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ «ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЕ ТВОРЧЕСТВО»


I. Пояснительная записка

- Характеристика учебных дисциплин, его место и роль в образовательном процессе;
- Срок реализации программы;

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебных предметов;

- Форма проведения учебных аудиторных занятий;

- Цель и задачи образовательной программы;

- Методы обучения;

- Описание материально-технических условий реализации учебных предметов;

II.  График образовательного процесса
- Сведения о затратах учебного времени;
- Годовые требования по учебным дисциплинам;

III. Требования к уровню подгшотовки обучающихся

- Формы и методы контроля, система оценок: аттестация, критерии оценок промежуточной и итоговой аттестации; 
- Планируемые результаты освоения обучающимися образовательной программы;
IV. Методическое обеспечение учебного процесса
- Методические рекомендации педагогическим работникам; 
- Списки рекомендуемой методической литературы;
- Учебный план;
- Пояснения к учебному плану.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительное образование – это одна из возможностей человека вхождения в социальную деятельность через собственный выбор сфер творчества. Оно направлено на развитие творческого потенциала детей, обеспечение условий для творческого роста и создание возможностей творческого развития, этому служит художественно-эстетическое воспитание, в частности, занятия хореографией.

Хореографическое искусство – массовое искусство, доступное всем. Благодаря систематическому образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую  и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального хореографического искусства. Занятия хореографией способствуют развитию общекультурного кругозора, формируют определенные эстетические принципы и ценности, а также позитивные физиологические показатели человека: физическое здоровье и  выносливость, гармоничное телосложение.

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа в области искусства «Хореографическое творчество» имеет художественно-эстетическую направленность и является  модифицированной. Она разработана на  основе программы «Хореографическое искусство» для хореографических училищ и хореографических школ (квалификация «Артист балета»), утвержденных Управлением  учебных заведений и научных учреждений Министерства культуры РФ. В программе соблюдены Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области хореографического искусства "Хореографическое творчество», утвержденные Приказом Министерства культуры Российской Федерации от 29 октября 2015 г. № 2709.  
Программа «Хореографическое творчество» определяет цели, ожидаемые результаты, условия и пути реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки выпускника и включает в себя: учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, систему и критерии оценки итоговой аттестации, и другие учебно-методические материалы, обеспечивающие требуемое качество подготовки обучающихся.
 Отличительной особенностью общеобразовательной программы «Хореографическое творчество» является ее комплексность и вариативность. Вариативная часть расширяет и углубляет подготовку обучающихся, определяемой содержанием обязательной части, получение обучающимися дополнительных знаний, умений и навыков.
Учебные планы всех предметов скоординированы между собой и дают возможность более эффективно строить процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, наиболее полно реализовывать их творческие возможности. 

Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики, включающие: гимнастику, ритмику, классический, народно-сценический и современный танец. Программа содержит в себе вариативную часть, где суммированы учебные планы программ по многочисленным видам деятельности в сфере искусства, такие как «Предметы теоретического цикла: слушание музыки, музыкальная литература», «История хореографического искусства», «Основы игры на фортепиано», «Историко-бытовой танец», дающие возможность расширения и (или) углубления подготовки обучающихся, определяемой содержанием обязательной части образовательной программы. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их духовной культуры.


Концептуальная идея программы состоит в целенаправленной работе по расширению возможностей творческой реализации детей, соответствующей их духовным и интеллектуальным потребностям посредством приобщения к миру хореографии: классического танца, историко-бытового, народно-сценического, современного танца.

Особенностью данной программы является совмещение танцевальных, музыкальных, театральных направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку обучающихся в течение всего курса обучения.
     Цель программы:  создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей средствами хореографического искусства.

     Цель реализуется посредством решения следующих задач:
Обучающие:

1. обучить основам классического, народно-сценического, историко-бытового и современного танцев;
2. познакомить с различными жанрами хореографического и музыкального искусства;
3. подготовить одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства.

Развивающие:
1. развивать двигательные способности и физические качества (гибкости,  быстроты реакции, координации движений, выносливости);
2. развивать творческие способности учащихся (воображения, пространственного мышления, артистизма);
3. развивать музыкальные способности – слух, чувство ритма, музыкальную память;
Воспитательные:
1. способствовать формированию стойкого интереса и любви к хореографическому искусству;
2. воспитывать нравственно-этические нормы межличностных взаимоотношений, а также дисциплину, настойчивость и целеустремленность; 
3. способствовать воспитанию художественно-эстетического вкуса в процессе знакомства с лучшими образцами хореографического искусства, профориентации учащихся.
Программа «Хореографическое творчество» рассчитана на детей в возрасте от 4  до 17 лет, не имеющих  медицинских противопоказаний к занятиям танцевальным искусством. При приеме на обучение по программе "Хореографическое творчество" образовательное учреждение проводит отбор детей с целью выявления их творческих способностей. Отбор детей проводится в форме творческих заданий, позволяющих определить музыкально-ритмические и координационные способности ребенка (музыкальность, артистичность, танцевальность), а также его физические  данные. 

Программа «Хореографическое творчество» состоит из  отдельных дисциплин (программ) с общим сроком реализации 8-9 лет.   По окончании образовательного учреждения обучающимся выдается Свидетельство установленного образца.
Форма и режим  занятий
Программа включает в себя разные виды занятий:

· занятие – концерт;
· мастер-класс;

· творческая мастерская;

· занятие – игра;

· открытое занятие;
· контрольное занятие;

· экзамен.
Формы проведения занятий:

· коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный коллектив, имеющий своих лидеров (при самостоятельной постановке хореографических композиций);

· групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой;

· парная, предполагающая общение с двумя воспитанниками при постановке дуэтных танцев;

· индивидуальная, используемая для работы с одаренными воспитанниками по усвоению сложного материала и подготовки к сольному номеру.

Данная программа состоит из  отдельных дисциплин с общим сроком реализации 8-9 лет.   
Содержание занятий всех дисциплин программы скоординированы между собой и дают возможность более эффективно строить процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, наиболее полно реализовывать их творческие возможности. 
1. Программа  «Классический танец» - базовая, главная система выразительных средств балетного искусства, выработанная великим педагогом классического танца А. Вагановой. Предмет «классический танец» является фундаментом всего комплекса танцевальных дисциплин, источником высокой исполнительской культуры. На данном уровне обучения возможен дополнительный набор в группу в связи с тем, что начинается изучение основного раздела «Классический танец». В процессе занятий дети закрепляют основные сценические навыки, навыки сценического мастерства, формируется представление о хореографическом искусстве.
2.Программа «Народно-сценический танец» - рассчитана на учащихся с IV года обучения, знакомит с сокровищницей народного танцевального искусства  и прививает любовь к этому виду танца, а также предполагает большую работу над характером танца. Народный танец – родоначальник всех видов хореографического искусства и профессиональной хореографии.
3. Программа «Историко-бытовой танец» - творческая, рассчитана на учащихся с IV по VII годы обучения. Начинается изучение раздела «Исторические танцы». Это продвинутый уровень, здесь формируется осознание творческой свободы. «Историко-бытовой танец» может быть только продолжением первых двух этапов. 
4. Программа «Подготовка концертных номеров» - предполагает использование приоритетных форм занятий: учебное занятие и подготовка концертных номеров (репетиции: индивидуальные и коллективные). В репетиционно-постановочные занятия педагоги включают необходимое количество разделов программы самостоятельно, комбинируя их в зависимости от тематики танца и сложности его постановки. Учебный предмет "Подготовка концертных номеров" неразрывно связан со всеми предметами дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области искусства "Хореографическое творчество". На занятиях применяются знания, умения, навыки, приобретенные учащимися на уроках классического танца, народно-сценического танца и других.
5. Программа «Современный танец» - динамичная развивающаяся система, включающая в себя технику джаз-модерн и такие новые направления как contemporary и  street dancе. Она создаёт  достаточную свободу в выборе лексического материала, именно эта особенность позволяет создать свой выразительный язык движений. В связи с тем, что в современной хореографии  нет достаточно выработанной обучающей программы, то за основу взята методика преподавания известного педагога модерн-джаз танца В.Никитина и информация, полученная на мастер-классах.
6. Программа «История хореографического искусства» - рассчитана на детей с 7 года обучения, формирует у старшеклассников комплекс знаний, умений и навыков, позволяющих осваивать профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства и хореографическую грамотность.
7. Программа «Предметы теоретического цикла: слушание музыки, музыкальная литература» - формирует у обучающихся эстетические взгляды, нравственные установки и потребности общения с духовными ценностями. Способствует развитию у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и оценивать культурные ценности и воспитывать детей в творческой атмосфере.  
Оценка качества реализации образовательной  программы (деятельности) обучающихся основана на методе сравнительного анализа, при котором результаты обучения одних обучающихся сравниваются с достижениями других (социальная соотносительная норма), с прежними результатами того же воспитанника (индивидуальная соотносительная норма), с поставленными учебными целями и критериями (предметная соотносительная норма).

 Наряду с основными методами оценки результативности обучения применяется разработанная в школе система контроля успеваемости и аттестации обучающихся. Данная система предполагает текущий контроль, а также промежуточную и итоговую аттестации. 

Текущий контроль регулярно (в рамках расписания) осуществляется балетмейстером, ведущим предмет. В качестве текущего контроля успеваемости могут использоваться контрольные занятия, концерты, просмотры.
Промежуточная аттестация определяет, насколько успешно происходит развитие обучающегося и усвоение им образовательной программы на каждом этапе обучения. 
Для  учащихся 1 этапа обучения основным методом промежуточной аттестации является метод скрытого педагогического наблюдения и открытые занятия для родителей.

Основным методом промежуточной аттестации на 2 и 3 этапе обучения  по программе являются:

· метод педагогического наблюдения;

· участие в хореографических спектаклях театра;
· экзамены;
· концертные выступления обучающихся.
В основе текущего и промежуточного контроля  лежит пятибальная система оценки успеваемости. 
Баллы текущего и промежуточного контроля вносятся  в общешкольную экзаменационную ведомость. От начального этапа обучения к завершающей ступени обучения спектр возможностей обучающихся расширяется, хотя параметры и критерии оценивания остаются прежними. Уровень предъявляемых требований коррелируется с возрастающим уровнем развития параметров на каждом этапе обучения, что предусмотрено программой по хореографии. 

Показатели успеваемости по программе в целом складываются из суммы итогов аттестации по каждому предмету, которая и  определяет уровень  результативности освоения программы в соответствии с этапом обучения.
Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов по предметам:

1) Классический танец;

2) Народно-сценический танец;

3) История хореографического искусства.

По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка, которая заносится в Свидетельство об окончании МБУДО «Школа – театр балета г.Березники».

     Для успешной реализации программы «Хореографическое творчество» необходимо иметь:

- просторные хореографические классы со специальным покрытием пола, оборудованные хореографическими станками и зеркальной стеной (в соответствии с санитарными правилами и нормами);

- раздевалки и душевые;

- одежда для занятий: 

для девочек: купальник, балетное трико, юбки для народно-сценического и историко-бытового танцев, мягкая балетная обувь, пуанты, обувь для народно-сценического танца;
для мальчиков: белая майка или футболка, темное балетное трико или шорты,  мягкая балетная обувь,   обувь для народно-сценического танца;

- фортепиано; 

- нотный материал для классического, народно-сценического и историко-бытового танца;

-  музыкальный центр;

-  музыкальная фонотека на аудио-носителях (кассетах, компакт-диски и т.п.);

- телевизор, видеоаппаратура;

- фонд видеозаписей;

- костюмный фонд;

- сценическая площадка;

- наглядные пособия.

Планируется работа концертмейстера для музыкального сопровождения занятий.

Программа «Хореографическое творчество» реализуется по следующим этапам развития:
· основной (возраст обучающихся 7 – 13 лет);

· завершающий (возраст обучающихся 13 – 17 лет).
     Основная ступень (1 - 5  классы) - совершенствуется техника и выразительность исполнения движений и элементов классического танца. В первых трех классах идет «закладка профессионального фундамента», начинается работа над художественностью, над выявлением творческой индивидуальности воспитанников. В последующих классах – происходит освоение приемов исполнения более сложных движений и их элементов, дальнейшее развитие музыкальности, выразительности, артистизма и исполнительской индивидуальности воспитанников.

     Занятия по программе «Хореографическое творчество» в 1 – 2 классах проходят по 1 разу в неделю по 1 часу (1 час - 30 минут), в 3 классе – 3 раза в неделю: 2 занятия  по 2 часа и одно занятие - 1 час. В 4 – 5 классах – 2 раза в неделю по 90 минут (два старших академических часа).

     Завершающая ступень (6 – 8 классы) - происходит завершение изучения материала программы, дальнейшее раскрытие творческих способностей, индивидуальности учащихся, совершенствование исполнительской культуры.
     Учащиеся 6-8 классов занимаются классическим танцем 2 раза в неделю по 2  старших академических часа, учащиеся 9 класса – 3 раз в неделю по 90 минут.
       Процесс построения программного материала строго закономерен. Он исходит из анатомических и психофизических особенностей детей, опирается на принцип от простого к сложному (материал, проученный ранее, впоследствии регулярно повторяется и совершенствуется). На основании этого материала изучается весь последующий материал. 
Формы контроля: 
- текущая и итоговая аттестация (в конце каждого полугодия);

-  открытые занятия для родителей и преподавателей Школы;

- участие в концертах, конкурсах и фестивалях разного уровня.

   Оценка результатов обучения детей может проявляться в следующих формах: открытые уроки, экзамены, выступления в конкурсах, фестивалях, концертных программах; в конце каждого учебного года - отчётный концерт, т.е. оцениваются в основном презентабельные результаты.

Программа «Классический танец»

(основной этап обучения)
Основная ступень (1 - 5  классы) - совершенствуется техника и выразительность исполнения движений и элементов классического танца. В первых трех классах идет «закладка профессионального фундамента», начинается работа над художественностью, над выявлением творческой индивидуальности воспитанников. В последующих классах – происходит освоение приемов исполнения более сложных движений и их элементов, дальнейшее развитие музыкальности, выразительности, артистизма и исполнительской индивидуальности воспитанников.
Учебно-тематический план основной ступени обучения

	№ 
	Наименование раздела
	Первый год обучения
	Второй

 год обучения
	Третий 

год обучения
	Четвертый

год

обучения
	Пятый год обучения
	Всего часов

	1.
	Понятийно- терминологический аппарат классического танца
	2
	3
	4
	4
	4
	18

	2.
	Методика постановки корпу-са, рук, ног, головы.
	12
	8
	6
	6
	6
	38

	3. 
	Методика изучения движений ног в позициях.
	10
	10
	6
	6
	6
	48

	4.
	Методика изучения движений группы battements .
	8
	10
	30
	36
	26
	150

	5. 
	Методика изучения движений группы rond.
	8
	8
	8
	12
	12
	48

	6.
	Методика изучения движений группы  sur le cou – de – pied
	6
	6
	4
	6
	4
	26

	7. 
	Методика изучения port de bras.
	8
	8
	8
	12
	12
	48

	8. 
	Методика изучения группы позы.
	4
	4
	8
	12
	12
	42

	9.
	Методика изучения движений группы allegro.
	6
	6
	16
	44
	42
	124

	10.
	Методика изучения вращений
	-
	-
	12
	28
	32
	72

	11.
	Методика изучения движений на пальцах
	-
	-
	20
	20
	22
	62

	12.
	Танцевальные комбинации, элементы ритмики
	28
	28
	14
	18
	26
	140

	13.
	Диагностика
	4
	6
	8
	12
	12
	48

	
	Всего часов:
	96
	99
	144
	132
	132
	603


Содержание программы основной ступени обучения
	№ п/п
	Наименование раздела
	Первый год
	Второй год
	Третий год

	1
	Понятийно- терминологический аппарат классического танца
	Plié-soutenus  Battements retirés sur le cou-de-pied. Battements frappes. Battements relevés lents.
Sur le cou-de-pied. Port de bras.

Temps sauté, сhangement de pied.
Pas  échappé.
	Battements soutenus. Demi-rond de jambe par terre.
Положение épaulement croisé.
Позы: croise, efface.
I,II,III arabesques.
Pas jete, assemble, glissade.
Sissonne simple. Petit pas chasse en face.
	Battements tendus, battements tendus jetés, battements frappes,  grands battements jetes, rond de jambe en l’air en dehors et en dedans, II и III port de bras, I,II,III arabesques, temps live, changement de pied,
double pas assemble,  pas emboité,   pas balance,, pas échappé battu, pas de bourrée suivi en face, pas couru, pas tombé, pas de bourrée
Preparation, pirouette.


	2
	Методика постановки корпуса, рук, ног, головы.
	Повторение материала подготовительной ступени обучения.
Relevés на полупальцы в I, II, V позициях с вытянутых ног (лицом к станку).
Перегибы корпуса назад и  в сторону (стоя лицом к станку)
	Relevés на полупальцы в I, II, V позициях с вытянутых ног (лицом к станку).
Перегибы корпуса назад и  в сторону (стоя лицом к станку).
	IV позиция ног. 
Relevés на полупальцы в I, II, V позициях с вытянутых ног (лицом к станку).
Relevés на полупальцы в IV позиции croise et effacée с вытянутых ног.
Полуповороты (demi- detourne)в V позиции к станку и от станка.

	3
	Методика изучения движений ног в позициях.
	Demi-plies в I, II, V позициях (у станка и на середине зала).
Plié-soutenus  на ¼ круга.
Relevés на полупальцы в I, II, V позициях  с вытянутых ног (лицом к станку).
Relevés на полупальцы в I, II  позициях с вытянутых ног (на середине зала)

	Demi-plies в I, II, V позициях (у станка и на середине зала).
Plié-soutenus вперед, в сторону, назад.
Relevés на полупальцы в I, II, V позициях c вытянутых ног (лицом к станку).
Relevés на полупальцы в I, II  позициях с вытянутых ног (на середине зала)

	Demi-plies в I, II, V, IV позициях (у станка).
Demi-plies в IV позиции epaulement croise et efface.
Grands plies  в I,II,V,IV  позициях;
Plié-soutenus  


	4
	Методика изучения движений группы battements .
	Battements tendus:
а) с I позиции в сторону, вперед, назад;
б) с V позиции в сторону, вперед, назад;
в) с demi-plie в I  позиции в сторону, вперед, назад;
г) с demi-plie в V  позиции в сторону, вперед, назад;
д) с опусканием пятки во II позицию, с I и V позиций;
е) с demi-plie  c I и V позиций;
ж) passé par terre.
Battements tendus jetés: 
а) с I позиции в сторону, вперед, назад;
б) с demi-plie  c I позиции по всем направлениям;
в)  piqués  в сторону, вперед, назад.  
Battements retirés sur le cou-de-pied.
Battements frappés  в сторону, вперед, назад носком в пол.
Battements relevés lents на 45 0 с I позиции в сторону, вперед, назад.
Battements tendus из I позиции в сторону, вперед (на середине зала).
	Battements tendus:
а) с I позиции в сторону, вперед, назад;
б) с V позиции в сторону, вперед, назад;
в) с demi-plie в I  позиции в сторону, вперед, назад;
г) с demi-plie в V  позиции в сторону, вперед, назад;
д) с опусканием пятки во II позицию, с I и V позиций;
е) с demi-plie  c I и V позиций;
ж) passé par terre;
з) pour le pied.
Battements tendus jetés: 
а) с I позиции в сторону, вперед, назад;
б) с demi-plie  c I позиции по всем направлениям;
в)  piqués  в сторону, вперед, назад.  
Battements tendus из I позиции в сторону, вперед (на середине зала)
Battements fondues  носком в пол в сторону, вперед, назад.
Вattements retirés sur le cou-de-pied и на 900.
Battements frappés  в сторону, вперед, назад носком в пол.
Battements relevés lents на 45 0 с V позиции в сторону, вперед, назад. Battements soutenus  вперед, в сторону, назад носком в пол (на середине зала).
	Battements tendus (у станка и на середине):
а) с demi-plie в IV  позиции без перехода и с переходом с опорной ноги;
б) double (с опусканием пятки во II позиции);
в) во всех маленьких позах;
г). в больших позах.
Battements tendus jetés: 
а) в маленьких позах;
б) piqués  в сторону, вперед, назад.  
Battements fondues  на 250 в сторону, вперед, назад (у станка).
Battements fondues на 450 сторону, вперед, назад.
Battements fondues носком в пол (на середине).
Battements retirés sur le cou-de-pied и на 900.
Battements frappés  на 250 в сторону, вперед, назад.
Battements relevés lents на 900 с V позиции в сторону, вперед, назад et battements développés (проучивание лицом к станку).
Battements relevés lents на 450:
а) в маленьких позах;
б) passé en face  и при переходе из позы в позу.
Grands battements jetes pointés en face и в маленьких позах.
Battements soutenu во всех направлениях носком в пол, носком и на 450.  
Battements frappés в сторону, вперед, 
на 450.


	5
	Методика изучения движений группы rond.
	Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié;
	Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Préparation для rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié.
Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (на середине зала).
	Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Demi-rond de jambe на 450 en dehors et en dedans.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié.
Подготовка к rond de jambe en l’air en dehors et en dedans.

	6.
	Методика изучения движений группы  sur le cou – de – pied
	Положение ноги sur le cou-de-pied  вперед, назад и обхватное.

	Положение ноги sur le cou-de-pied  вперед, назад и обхватное.

	Положение ноги sur le cou-de-pied  вперед, назад и обхватное

	7
	Методика изучения port de bras.
	I port de bras (на середине зала).
	II port de bras (на середине зала).

III port de bras (одной рукой за палку).
	II port de bras (на середине зала).
III  port de bras одной рукой за палку

	8
	Методика изучения группы позы.
	En face.
	Положение épaulement croisé.
Позы: croise, efface.
I,II,III arabesques.
	Большие и маленькие позы: croise et effacée вперед и назад, I,II,III arabesques
(по мере усвоения вводятся в различные упражнения)


	9
	Методика изучения движений группы allegro.
	Temps sauté по I, II, V позициям;
Changement de pied;
Pas  échappé во II позиции. 

	Temps sauté по I, II, V позициям.
Changement de pied.
Pas jete с открыванием ноги в сторону.
Pas  échappé во II позиции.
Pas assemble  с открыванием ноги в сторону.
Pas glissade  в сторону.
Sissonne simple (проучивание);
Petit pas chasse en face вперед.

	Temps livé par terre
Temps sauté по I, II, V, IV позициям.
Changement de pied.
Changement de pied en tournant на ¼ поворота.
Pas  échappé во II позиции.
Pas jéte с открыванием ноги в сторону. 
Pas assemblé  с открыванием ноги вперед, назад  en face  и на croise et effacée.
Double pas assemble. 
Pas glissade во всех направлениях.
Pas emboité вперед и назад sur le cou-de- pied на месте.
Sissonne simple.
Pas balance en tournant по ¼ круга.
Pas échappé battu.


	10.
	Методика изучения вращений
	-
	-
	Préparation  к pirouette sur le cou-de-pied с V позиции (лицом к станку).
Soutenu  en tournant en dehors et en dedans на ½  поворота

	11.
	Методика изучения движений на пальцах
	-
	-
	Relevés по I, II, V позициям.
Pas échappé во II позицию с I и V позиций.
Pas de bourrée suivi en face на месте.
Pas couru вперед, назад.


	12.
	Танцевальные комбинации, танцевальные шаги.
	Танцевальные элементы (полька, галоп, подскоки).
Танцевальные этюды и комбинации из пройденных движений.


	Танцевальные элементы (полька, галоп, подскоки).
Pas balance.
Pas de bourrée suivi без продвижения лицом к станку.
Pas de bourrée с переменой ног лицом к станку.
	Pas tombé  на месте, другая нога  в положении sur le cou-de-pied.
Pas balance.
Pas de bourrée ( с переменой ног, с продвижением из стороны в сторону)

	13.
	Диагностика
	Текущая и итоговая аттестация (в конце каждого полугодия)

Открытые занятия для родителей и педагогов школы (в конце каждого полугодия)
	Текущая и итоговая аттестация (в конце каждого полугодия)

Открытые занятия для родителей и педагогов школы (в конце каждого полугодия)
	Текущая и итоговая аттестация (в конце каждого полугодия)

Открытые занятия для родителей и педагогов школы (в конце каждого полугодия)




	№ п/п
	Наименование раздела
	Четвертый год обучения
	Пятый год обучения

	1
	Понятийно-терминологический аппарат классического танца
	Battements double frappes, grands battements jetes, temps sauté,  temps levé, sissonne ouverte, grand sissonne ouverte, sissonne,  grand pas emboitе, grand pas chassе,  pas couru, temps lie par teer, sus-sous, temps lié.  
	Grand temps releve, rond de jambe en l'air, grand rond de jabme developpe, entrechat-quatre, royale, fouette, petits pas jetes.

	2
	Методика постановки корпуса, рук, ног, головы.
	Grand-plié c port de bras (без работы корпуса) у станка и на середине.
	Grand temps releve en dehors et en dedans на всей стопе и на 
полупальцах.

	3.
	Методика изучения движений ног в позициях.
	Повторение и закрепление материала пройденного ранее  
	Temps releve en dehors et en dedans – preparation к pirouette и  pirouette c temps releve.


	4.
	Методика изучения движений группы battements .
	Battements fondues:
а) en face и в позах (у станка и на середине);
б) double на полупальцах (у станка);
в) double на всей стопе (на середине);
г). с plie-relevé и demi-rond de jambe на 450 en face на всей стопе из позы в позу (у станка и на середине).
Battements soutenus на 900 во всех направлениях en face и в позах на всей стопе и на полупальцах (у станка).
Battements soutenu на полупальцах во всех направлениях en face и в маленьких позах носком в пол и на 45˚ (на середине).
Battements frappes во всех позах на полупальцах и с releve на полупальцы (у станка).
Battements double frappes во всех направлениях и позах с окончанием в demi-plié (у станка).
Battements relevés lents et battements développés  во всех направлениях en face и в позах с подъемом на полупальцы и на demi-plié и переходом с ноги на ногу (у станка).
Battements relevés lents et battements développés:
а) в IV arabesque на всей стопе;
б) en face и в позах (кроме IV arabesque и écartée);
в) с demi-plie  и переходом с ноги на ногу en face и в позах .   
Grands battements jetes passé par terre с окончанием на носок вперед и назад (у станка).
Battements tendus en tournant en dehors et en dedans по 1/8,1/4 круга (на середине).
	Battements battus sur le cou-de-pied, вперед и назад en face et epaulement.
Grands battements jetes developpes (мягкие) на всей стопе, на  
полупальцах:
а). balancoir (вперед и назад);
б). passé на 90˚
Battements fondues en tournant et en dehors по ¼ круга.
Battements frappes и  battements double frappes en tournant en dehors et en et en dedans по 1/8 и 1\4 круга носком в пол и на 30˚
Battements releves lents и  battements developpes в позах IV    
arabesque ecartee.
Battements developpes: tombes en face и в позах, оканчивая носком в пол и на 90º.

	5.
	Методика изучения движений группы rond.
	Rond de jambe par terre  на 450 en dehors et en dedans на demi-plié.
Demi-rond de jambe на 450 en dehors et en dedans и на demi-plié.
	Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans: double  на всей стопе, на полупальцах и с окончанием в demi-plie.
Ronds de jambe en l'air en dehors et en dedans:
a). double  на всей стопе и  с окончанием в demi-plie;
б). en tournant  на всей стопе по 1\8 и ¼ поворота.
Grand rond de jabme developpe en en dehors et en dedans.
Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans: на 90˚ на всей  
стопе (1 – 2 ronds).
Rond de jambe par terre  tn tournant en dehors et en dedans по 1/4и ½   круга.


	6.
	Методика изучения движений группы  sur le cou – de – pied
	Temps levé  с ногой в положении sur le cou-de-pied.
Pas tombé c окончанием sur le cou-de-pied, носком в пол и на 45.

	Pirouette en dehors et en dedans, начиная с ногой в положении sur  le cou-de-pied. 
Pirouette sur le con-de-pied en dehors et en dedans

	7.
	Методика изучения port de bras.
	Grand-plié c port de bras (у станка и на середине)
III  port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plié (с растяжкой) без перехода с опорной ноги  и с переходом.

	Повторение и закрепление пройденного материала.

	8.
	Методика изучения группы позы.
	Сroise et effacée вперед и назад.
 I,II,III arabesques.

	Сroise et effacée вперед и назад.
 I,II,III arabesques.


	9.
	Методика изучения движений группы allegro.
	Temps sauté по V позиции с продвижением вперед, в сторону и назад.
Pas assemblé en face и в позах.
Temps levé  с ногой в положении sur le cou-de-pied, а также с ногой, поднятой на 450 во всех направлениях и позах.
Double pas assemblé. 
Sissonne ouverte на 450 в маленьких позах с продвижением.
Grand sissonne ouverte во всех позах (без продвижения).
Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans по ½ поворота (женский класс).
Sissonne simple en tournant по полному повороту en dehors et en dedans (мужской класс).
Grand pas emboitе.
Grand pas chassе во всех направлениях и позах, с разных приемов.
Pas jetе fermе во всех направлениях и позах.
	Entrechat-quatre на месте.
Pas assemble en tournant (по 1/4 поворота).
Double pas assemble battu.
Grande sissonne tombee во всех направлениях и позах.
Pas ballonne  battu в сторону, без продвижения и с продвижением.
Grand pas assemble в сторону и вперед с приемов: с v позиции, coupe-mara, pas glissade, sissonne tombee, developpe-tombe  вперед.
Grand pas jete вперед в позах: attitude croisee, III arabesque c V позиции и coupe-шага; attitude efface I и II arabesques c V  позиции, coupe-шага и pas glissade.
Royale на месте.

	10.
	Методика изучения вращений
	Pas empoité вперед и назад на 450.  
Temps sauté по V позиции.
Pas assemble
Soutenu en tournant en dehors et en dedans на ½ поворота, начиная носком в пол и на 450  со всех направлений. 
	Pirouette en dehors et en dedans, начиная с ногой в положении sur  le cou-de-pied. 
Поворот fouette en dehors et en dehors на ½ круга с ногой,   
поднятой вперед или назад на 90˚ на полупальцах и с plie-releve.
Pirouette sur le con-de-pied en dehors et en dedans из положения  
ноги, открытой в сторону, вперед или назад с окончанием в те же точки на 45˚.  
Pirouettes en dehors et en dedans  c V, IV позиций с окончанием в позе носком в пол.
Tours chaines  (проучить по прямой).


	11.
	Методика изучения движений на пальцах
	Relevés по I, II, V позициям.
Relevé по IV позиции en face, croisée et efface.
Pas échappé во II позицию с I и V позиций.
Pas échappé в IV позиции croisée et efface; pas échappé во II и IV позиции с окончанием на одну ногу, другая нога в положении  sur le cou-de-pied вперед или назад.
Pas assemble soutenu en face (с открыванием ноги в сторону, вперед, назад).    
Sissonne ouverte на 450 в маленьких позах на месте.
Pas emboité en tournant по ½ поворота на месте с продвижением.
Pas de bourrée  с переменой ног en face.
Pas de bourrée с переменой ног с окончанием  в épaulemen.
Pas de bourrée без перемены ног, с продвижением из стороны в сторону носком в пол и на 450.
Pas de bourrée ballotté  на croiasée et efface носком в пол и на 450.
Pas de bourée suivi в маленьких и больших позах с продвижением в сторону, вперед и  en tournant.
Pas glissade  в сторону. Pas assemblé soutenu  с открыванием ноги вперед, в сторону, назад en face и в позах. 
Pas couru вперед, назад en face et épaulement.
Temps lie par teer вперед и назад.
Sissonne simple en face и в позах.
Sus-sous в маленьких и больших позах.
Pas jeté на месте с открыванием ноги в сторону; с продвижением вперед, в сторону и назад, другая нога в положении sur ie cou-de-pied.
Préparation к  pirouette sur li cou-de-pied en dehors et en dedans с V позиции.

	Повторение и закрепление пройденного ранее.
Petits pas jetes en tournant  по ½ поворота с продвижением в      сторону.
Tours chaines.
Прыжки на пальцах: pas emboites en fase  на месте и с продвижением.


	12.
	Танцевальные комбинации, танцевальные шаги
	Pas tombé c окончанием sur le cou-de-pied, носком в пол и на 45.
Pas tombe на месте с окончанием sur le cou-de-pied, носком в пол.
Pas tombe на месте с окончанием sur le cou-de-pied на 450.
Temps lié  на 900 с переходом на всю стопу. 
	Повторение и закрепление пройденного материала.
Комбинации на основе программных движений.

	13.
	Диагностика
	Текущая и итоговая аттестация (в конце каждого полугодия)

Открытые занятия для родителей и педагогов школы (в конце каждого полугодия)

Концертные выступления в рамках учреждения и города
	Текущая и итоговая аттестация (в конце каждого полугодия)

Открытые занятия для родителей и педагогов школы (в конце каждого полугодия)

Концертные выступления в рамках учреждения и города


В ходе реализации программы основной ступени учащиеся овладевают следующими компетенциями:
1. знают схему построения урока классического танца;

2. знают и могут применять на практике понятия и термины, обозначенные в программе; 

3. знают сценическую форму классического танца;

4. умеют применять компетенции, полученные на занятиях классическим танцем, на занятиях народно - сценическим, современным и историко-бытовым танцем;

5. имеют достаточно развитые хореографические данные  (выворотность, гибкость, эластичность и силу связок и т.д.);

6. имеют развитую танцевальную координацию и память;

7. умеют концентрироваться на материале на протяжении всего занятия;

8. умеют оценить хореографические постановки с точки зрения хореографической техники.
Завершающая ступень (6-8 класс) - происходит завершение изучения материала программы, дальнейшее раскрытие творческих способностей и индивидуальности учащихся. В конце обучения воспитанники овладевают исполнительской культурой и раскрывают весь арсенал своих творческих возможностей.

Учебно-тематический план завершающей ступени обучения
	№ 
	Наименование раздела
	Шестой год обучения

(I курс)
	Седьмой

 год обучения

(II курс)
	Восьмой 

год обучения

(III курс)
	Всего часов

	1.
	Методика изучения движений группы battements .
	18
	18
	18
	54

	2.
	Методика изучения движений группы rond.
	16
	16
	16
	48

	3. 
	Методика изучения движений группы  sur le cou – de – pied
	8
	8
	8
	24

	4.
	Методика изучения port de bras.
	12
	12
	12
	36

	5. 
	Методика изучения группы позы.
	24
	24
	24
	72

	6. 
	Методика изучения движений группы allegro.
	24
	24
	24
	72

	7. 
	Методика изучения вращений
	28
	28
	28
	84

	8.
	Методика изучения движений на пальцах
	28
	28
	28
	84

	9.
	Диагностика
	8
	8
	8
	24

	
	Всего часов:
	165
	165
	165
	495


Содержание программы завершающей ступени обучения

	№ п/п
	Наименование раздела
	Шестой год обучения

(I курс)
	Седьмой год обучения

(II курс)
	Восьмой год обучения

(III курс)

	1.
	Методика изучения движений группы battements .
	Flic-flac en tournant en dehors et en dedans из позы в позу на 45º (у станка).
Flic-flac en tournant en dehors et en dedans с окончанием на 45º, в V и IV позиции (на середине).
Battements developpes (у станка):
- tombe face и в позах, оканчивая носком в пол и на 90º;
- c коротким balance;
Battements battus sur le cou-de-pied  вперед и назад en face et epaulement (на середине).
Battements developpes: ballottes (на середине).
Четвертные battements (на середине).
	Grand battements jetes c demi-rond et grand rond de jambe en dehors et en dedans.
Flic-flac en tournant из позы  в позу на 90º

	Повторение пройденного материала в более быстрых темпах, и более сложных сочетаниях.

Работа над выразительным исполнением движений.



	2.
	Методика изучения движений группы rond.
	Ronds de jambe en l´air en dehors et en dedans: на 90º на всей стопе (1-2 ronds).

	Demi-rond et grand rond de jambe en dehors et en dedans.
Rond de jambe en l´ait sauté на 90º en dehors et en dedans.

	Повторение и закрепление пройденного материала.

Работа над выразительным исполнением движений.

	3.
	Методика изучения движений группы  sur le cou – de – pied
	Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans.
Pirouettes en dehors et en dedans c ногой в положении sur le cou-de-pied и в позе attitude 45º вперед (2-4-6, не ставя ногу в V позицию)

	Temps leve sur le cou-de-pied en tournant

	Повторение и закрепление пройденного материала.

Работа над выразительным исполнением движений.

	4.
	Методика изучения port de bras.
	Grand port de bras – preperetion k tours в больших позах.

	Port de bras (c работой корпуса) в позах на 90º.
6 port de bras
	

	5.
	Методика изучения группы позы.
	Большие позы
I, II и III arabesques

	Большие позы
I, II и III arabesques
Tour lent en dehors et en dedans  во всех позах на полупальцах.

	Повторение и закрепление пройденного материала.

Работа над выразительным исполнением движений.

	6.
	Методика изучения движений группы allegro.
	Pas brise вперед и назад.
Pas jete battu.
Pas ballone носком в пол (к концу года – на 45º).
Pas emboites en tournant c продвижением в сторону и по диагонали.
Sissonne fondue.
Sissonne ouverte pas developpe en tournant en dehors et en dedans с окончанием в сторону на 45º.
Temps glisses (скользяшее продвижение вперед и назад на demi-plie) в позах I, II и III arabesques.
Temps  leve в позах на 90º.

	Tour lent en dehors et en dedans  во всех позах на полупальцах.
Grand sissonne tombee en tournant en dehors et en dedans.
Grand pas jete passé с броском ноги в сторону и окончанием в позы croisee et effasee  вперед и назад.
Pas jete ballotte (pas de zephyr).
Pas jete entrelace (перекидное jete) на efface et croise по прямой линии и по диагонали с приемов: сoupe – шаг, pas chasse.
Grand fouette cabriole в позы I и II arabesques, efface назад в III и IV arabesques с продвижением по диагонали.
Tours sissonne tombee на effaceeet croisee по диагонали подряд («блинчики»).
Pas brise вперед и назад en tournant по ¼ поворота.
Grand pas assemble butty en tournant.
Grand sissone ouverte en tournant en dehors et en dedans с  продвижением во всех позах.
Rond de jambe en l´ait sauté на 90º en dehors et en dedans.
Pas de ciseaux.
Grand pas de basque.
Pas cabriole fermee во всех направлениях и позах.
Grand fouette sauté en efface.
Grand fouette sauté en tournant en dedans в I и III arabesques с           продвижением по диагонали.
Saut de basque в сторону и по диагонали с приемов:  coupe – шаг, 
pas chasse.
Grand pas jete en tournant c croise на croise с приема  tombe-coupe     назад.

	Grand sissonne reverse en dehors et  en dedans.
 Grand sissonne ouverte pas developpe en tournant en dehors et  en dedans с окончанием во все позы.

Grand pas jete в позы I и II arabesques с продвижением по кругу со всех приемов.

Pas cabriole fermee во всех направлениях и позах (II полугодие).

Grand cabriole вперед и назад во всех позах с приемов: coupe-шаг, pas glissade, sissonne tombee (II полугодие).

Sissonne fondue buttue на 90˚ во всех направлениях и позах.

Grand cabriole ferme во всех направлениях.

Grand sissonne soubresant.

Double rond de jambe en tours sauté en dehors et  en dedans 90˚.

Grand foutte en tournant sauté en dedans в III и I arabesques и en dehors в позы croisee и  effacee вперед.

Sautе de basque с остановкой в большой позе.

Saut de basque по кругу.

Grand temps leve a la seconde en tournant в arabesque по кругу.

Pas jete en l̕ aur en tournant I arabesque по кругу.

Pas jete (перекидное  jete) по кругу.



	7.
	Методика изучения вращений
	Полуповорот en dehors et en dedans из позы в позу через passé на 45º и 90º  (у станка) .
Поворот fouette en dehors et en dedans на ½ круга с ногой, поднятой  вперед или назад на 
90º на полупальцах и с plie-releve (у станка).
Половина tour en dehors et en dedans c plie-releve с ногой, вытянутой вперед или назад на 45º и 90º (у станка).
Pirouettes en dehors et en dedans c temps releve (у станка).
Pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans из положения ноги,  открытой в сторону, вперед или назад на 45ºс окончанием в положение ноги, открытой в сторону, вперед или назад на 45º.     
Tours tire-bouchon en dehors et en dedans из положения ноги, открытой на  90º (у станка).
Tour fouette на 45º en dehors et en dedans (у станка).
Tour lent en dehors et en dedans в больших позах (на середине::
- на demi-plie;
- из позы в позу (с работой корпуса).
Grand fonette en fece c coupe – шага, оканчивая в attitude efface, I и II arabesques
Повороты en dehors et en dedans из позы в позу через passé на 45ºи 90º c  plie-releve.
Pirouettes en dehors et en dedans c pas  echappe на II и IV позиции.
 Pirouettes en dehors et en dedans c pas  tombe.
Tours fouettes на 45º.
Tours в больших позах: 
- со II позиции en dehors et en dedans a la seconde;
- с IV позиции en dedans a la seconde, I и II arabesques, attitude efface, croisee вперед.
Pirouettes en dehors c degage по прямой и диагонали.
Pirouettes en dehors c coupe – шага по прямой и диагонали.
Pirouettes en dehors et en dedans c ногой в положении sur le cou-de-pied и в позе attitude 45º вперед (2-4-6, не ставя ногу в V позицию)
Tours в больших позах: с IV позиции en dehors III arabesque, attitude croisee
Tours chaines (проучить по прямой).

	Grond fouette en tournant en dedans  в позу I arabesque и  en dehors в позу  efface  вперед.
Renverse en croise en dehors et en dedans.
Pirouettes en dehors et en dedans c IV, II и V позиций (2 – 3 оборота).
Pirouettes en dehors et en dedans c pas assemble.
Grands pirouettes en dehors et en dedans в I и  III arabesques на подскоках – petits temps sautés.
Quatres pirouettes c 6 port de bras.
Grand fouette en tournant en dedans в attitude croisee (итальянское)

	Pirouettes en dehors  et en dedans из позы в позу на 45˚ и 90˚.

Tours en dehors  et en dedans в больших позах  с приема temps releve (факультативно).

Tours en dehors et  en dedans в больших позах со всех приемов.

Переход из tours en dehors et  en dedans в больших позах на pirouettes en dehors  et en dedans (факультативно).

Tours en dehors  et en dedans в больших позах с grand plié.

Renverse en  ecarte en dedans c IV arabesque.

Renverse с приема grand rond de jambe developpe.

Tours chaines по кругу (факультативно).



	8.
	Методика изучения движений на пальцах
	Pirouettes en dedans c coupe – шага по прямой и диагонали.
Petits pas jetes en tournant по ½ поворота с продвижением в сторону.
Sissonne ouverte на 45º en tournant en dehors et en dedans на ¼ и ½ поворота.
Pas qlissade en tournant с продвижением по диагонали.

	Grand sissonne ouverte в позу arabesque со скользящим проскоком   
вперед. 
Temps leve sur le cou-de-pied en tournant.
Renverse en croise en dehors et en dedans.
Pirouettes en dehors et en dedans  со всех приемов.
Pas glissade en tournant по кругу.
Pirouettes en dedans c coupe-шага по кругу.
Pas ballone sauté на месте и с продвижением.

	Rond de jambe en l̕ aur en dehors et  en dedans 90˚.

Grand fouette en tournant en dedans в III  arabesque и en dehors в позы croise в перед (I полугодие).

Grand fouette en tournant en dedans в attitude croisee (итальянское) (II полугодие).

Tours en dehors  et en dedans в больших позах  с приемов: с IV позиции, coupe-шага, pas tombee (II полугодие) (факультативно).

Tours en dehors  et en dedans в больших позах с plié-releve  по одному подряд (2-4) (факультативно) (II полугодие).

Pirouettes en dehors  et en dedans по диагонали в позы: effacee, ecartee и  croisee в перед на 90˚(II полугодие).



	9.
	Диагностика
	Текущая и итоговая аттестация (в конце каждого полугодия)

Открытые занятия для родителей и педагогов школы (в конце каждого полугодия)

Концертные выступления в рамках учреждения и города.

Участие в конкурсах и фестивалях хореографического искусства разного уровня.
	Текущая и итоговая аттестация (в конце каждого полугодия)

Открытые занятия для родителей и педагогов школы (в конце каждого полугодия)

Концертные выступления в рамках учреждения и города.

Участие в конкурсах и фестивалях хореографического искусства разного уровня.
	Текущая и итоговая аттестация (в конце каждого полугодия)

Открытые занятия для родителей и педагогов школы (в конце каждого полугодия)

Концертные выступления в рамках учреждения и города.

Участие в конкурсах и фестивалях хореографического искусства разного уровня.


IV год обучения

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПО НАПРАВЛЕНИЯМ И РАЗДЕЛАМ
	№
	Направления, разделы, темы
	из них
	По разделам
	

	
	
	теория
	практика
	
	Всего

	
	Классический танец
	
	
	
	36

	I.
	Теория дисциплины.
	
	
	2
	

	
	Правильное произношение французских терминов и перевод названий классических pas.
	1
	
	
	

	
	Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки элементов классического танца.
	1
	
	
	

	II.
	Экзерсис у станка
	
	
	16
	

	
	Постановка корпуса (в выворотных позициях).
	
	2
	
	

	
	Позиции ног: I, III, II, V
	
	2
	
	

	
	Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.
	
	2
	
	

	
	Разучивание элементов классического танца у станка.
	
	10
	
	

	III.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	14
	

	
	Постановка корпуса (в выворотных позициях).
	
	1
	
	

	
	Позиции ног: I, III, II, V
	
	1
	
	

	
	Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.
	
	1
	
	

	
	Разучивание элементов классического танца на середине зала
	
	11
	
	

	IV.
	Allegro
	
	
	4
	

	
	Temps levés sautés в I и II свободной  позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала.
	
	1
	
	

	
	Трамплинные прыжки в I и II свободной  позиции ног – на середине зала.
	
	3
	
	

	
	Историко-бытовой танец
	
	
	
	18

	I.
	Теория дисциплины.
	
	
	1
	

	
	Особенности танцев XVIII века.
	1
	
	
	

	II.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	17
	

	
	Элементы танцев XVIII века.
	
	1
	
	

	
	Поклоны и реверанс (шаг с приставкой и наклоном головы: на pliés – для девочек, без pliés – для мальчиков).
	
	4
	
	

	
	Простейшие формы pas chassé.
	
	5
	
	

	
	Галоп по VI и по III свободной позициям.
	
	3
	
	

	
	Pas de grasse.
	
	4
	
	

	
	Сценическая практика
	
	
	
	

	
	Народно-сценический танец
	
	
	
	18

	I.
	Теория дисциплины.
	
	
	2
	

	
	Народный танец как вид хореографического искусства
	1
	
	
	

	II.
	Экзерсис на середине зала
	
	
	16
	

	
	Русский танец
	1
	
	
	

	
	Элементарные ходы и проходки.
	
	2
	
	

	
	Бег, подскоки.
	
	2
	
	

	
	«Гармошка», «ёлочка».
	
	2
	
	

	
	«Моталочки» одной ногой без подскока с двойным притопом.
	
	2
	
	

	
	«Молоточки» одной ногой без подскока с двойным притопом.
	
	2
	
	

	
	Дробные выстукивания.
	
	2
	
	

	
	Хлопки
	
	2
	
	

	
	Присядки, прыжки и трюки.
	
	2
	
	

	
	Итого часов
	
	
	
	72

	СОДЕРЖАНИЕ ПО ПРЕДМЕТАМ:

	

	I. Теория дисциплины
1. Правильное произношение французских терминов и перевод названий классических pas.
2. Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки элементов классического танца. Наиболее типичные (распространенные) ошибки при исполнении того или иного элемента или упражнения классического танца у станка и на середине зала.
II. Экзерсис у станка
1. Постановка корпуса (в выворотных позициях).
2. Позиции ног: I, III, II, V.
3. Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции. После освоения на середине зала и лицом к станку.
4. Разучивание элементов классического танца у станка.
· Demi-pliés.Изучается лицом к станку в I II III позициях. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.
· Battements tendus. Повторяются изученные элементы темы 2. Затем изучаются лицом к станку из I позиции назад. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение (по мере усвоения – 2 такта).
· Battements tendus c demi-pliés. Изучается из I позиции в сторону, вперед, назад. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение (по мере усвоения – 2 такта).
· 2.4.4. Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans (по четверти круга). Изучается лицом к станку с I позиции по точкам – вперед в сторону, в сторону вперед. Затем назад в сторону, в сторону назад. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение и 8 тактов, если музыкальный размер – 2.4.4. Позднее, при музыкальном размере 4/4 – 1 такт, а при музыкальном размере 3/4 – 4 такта.
· 2.4.5. Battement passé par terre. Изучается из I позиции. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение, затем 1 такт.
· 2.4.6. Подготовительное port de bras. Изучается как вступление и заключение к различным упражнениям. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение, затем 1.
· Положения ноги sur les cou-de-piéd – «условное» и «обхватное». Изучается из I позиции в сочетании с battements tendus в сторону, вперед. Затем продолжается изучение лицом к станку с I позиции по точкам  назад в сторону, в сторону назад. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов при музыкальном размере 3/4.
· Battements frappés. Изучается лицом к станку, носком в пол (вначале в сторону, затем вперед  назад). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Battements relevés lents на 45о. . Изучается из I позиции, стоя лицом к станку в сторону. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
III. Экзерсис на середине зала
1. Повторение элементов темы Постановка корпуса (в выворотных позициях),
2. Повторение элементов темы Позиции ног: I, II, III, V изученные в упражнениях у станку.
3. Повторение элементов темы Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.
4. Разучивание элементов классического танца на середине зала. Повторение элементов темы 2.
IV. Allegro
1. Temps levés sautés в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала.
2. Трамплинные прыжки в I и II свободной (полувыворотной) позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала.
3. Трамплинные прыжки во II свободной (полувыворотной) позиции с поджатыми ногами и сокращенными стопами («Лягушка») – лицом к станку, затем на середине зала.
4. Трамплинные прыжки. «Разножка» из I свободной (полувыворотной) позиции с вытянутыми стопами – лицом к станку, затем на середине зала.
Историко-бытовой  танец
I. Теория дисциплины
Особенности танцев XVIII века. Влияние на манеру исполнения этих танцев быта, костюмов и причесок.
II. Экзерсис на середине зала
Танцы XVIII века.
1. Поклоны и реверанс (шаг с приставкой и наклоном головы: на pliés – для девочек, без pliés – для мальчиков).
2. Простейшие формы pas chassé.
3. Галоп по VI и по III свободной позициям.
4. Pas de grasse.
Народно-сценический танец
I. Теория дисциплины
Народный танец как вид хореографического искусства.
II. Экзерсис на середине зала
1. Русский танец. Основные позиции ног, рук, корпуса, головы. Позиции ног выворотные (только для экзерсиса), свободные, прямые (параллельные), обратные (закрытые). Три позиции рук и положения рук: подготовительное, на талии, под грудью, на груди, на пояснице, на затылке. Платочек в русском танце. Положения рук в паре. Положения корпуса и головы. Подготовка к началу движения. Поклоны.
2. Элементарные ходы и проходки.
· Основной шаг – с продвижением назад.
· Основной шаг с притопом – с продвижением назад.
· Основной шаг с проскальзывающим притопом.
· Шаг на ребро каблука с притопом – с продвижением вперед.
· Шаг на ребро каблука с проскальзывающим ударом – с продвижением вперед.
· Перекрещивающийся шаг с продвижением вперед.
3. Бег, подскоки, галоп.
· Бег назад с выбрасыванием вытянутых в коленях ног вперёд (на носок и на ребро каблука).
· Скользящие подскоки по VI (I прямой) позиции на полуприседании.
4. «Гармошка», «ёлочка».
· «Гармошка» с продвижением вправо и влево на вытянутых в коленях ногах.
· «Гармошка» с полуприседанием по I обратной (закрытой) позиции.
· «Ёлочка» с продвижением вправо и влево на вытянутых в коленях ногах.
· «Ёлочка» с полуприседанием при повороте пяток обеих ног.
5. «Моталочки» одной ногой без подскока с двойным притопом.
6. Дробные выстукивания.
· Удары полупальцами.
· Удары каблуком.
· Двойные притопы.
7. Хлопки – одинарные прямые (фиксированные) – спереди, сзади, сбоку.
8. Присядки, прыжки и трюки.
· «Мячик» на полуприседании.
· «Мячик» с одинарным выносом ноги вперёд на ребро каблука в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте.
· Мячик» с одинарным выносом ноги в сторону на каблук в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте.
· «Разножка» в стороны на каблуки («одноимённая» разножка»).
· Малые прыжки на двух ногах – с вытянутыми ногами.
V год обучения 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПО НАПРАВЛЕНИЯМ И РАЗДЕЛАМ
№
Направления, разделы, темы
из них
По разделам
теория
практика
Всего
Классический танец

36
I.
Теория дисциплины.
2
Правильное произношение всех французских терминов и перевод названий классических pas.
1
Предназначение, правила выполнения и музыкальные раскладки элементов классического танца.
1
II.
Экзерсис у станка
16
Постановка корпуса (в выворотных позициях: III, II, V).
2
Позиции ног: I, III, II, V
2
Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.
2
Разучивание элементов классического танца у станка.
10
III.
Экзерсис на середине зала
14
Постановка корпуса (в выворотных позициях).
1
Позиции ног: I, III, II, V
1
Позиции и положения рук: подготовительное положение, I, III, II позиции.
1
Разучивание элементов классического танца на середине зала
11
IV.
Allegro
4
Temps levés sautés в I и II свободной  позиции ног – лицом к станку, затем на середине зала.
1
Трамплинные прыжки в I и II свободной  позиции ног – на середине зала.
3
Историко-бытовой танец

18
I.
Теория дисциплины.
1
Особенности танцев XVIII века.
1
II.
Экзерсис на середине зала
17
Элементы танцев XVIII века.
1
Поклоны и реверанс (шаг с приставкой и наклоном головы: на pliés – для девочек, без pliés – для мальчиков).
4
Простейшие формы pas chassé.
5
Галоп по VI и по III свободной позициям.
3
Pas de grasse.
4
Сценическая практика
Народно-сценический танец

18
I.
Теория дисциплины.
2
Народный танец как вид хореографического искусства
1
II.
Экзерсис на середине зала
16
Русский танец
1
Элементарные ходы и проходки.
2
Бег, подскоки.
2
«Гармошка», «ёлочка».
2
«Моталочки» одной ногой без подскока с двойным притопом.
2
«Молоточки» одной ногой без подскока с двойным притопом.
2
Дробные выстукивания.
2
Хлопки
2
Присядки, прыжки и трюки.
2
Итого часов
72
VI год обучения
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПО НАПРАВЛЕНИЯМ И РАЗДЕЛАМ
№ 
Разделы  и темы
из них
Всего
теория
практика
 По разделам
По направ-лениям
Классический танец

39
 I.
Теория дисциплины. 
 
 
2
Место классического танца в искусстве хореографии.
 1
 
 
 
Лексика классического танца и драмматургия.
 1
 
 
 
  II.
Экзерсис у станка
 
 
17
 
Комбинирование элементов  движений, освоенных в период 5 года обучения
 
 7
 
 
Начало изучения pirouéttes в экзерсисах у станка.
 
 2
 
 
Разучивание элементов классического танца у станка.
 
 8
 
 
III Экзерсис на середине зала
 
 
16
 
Использование переходов из позы в позу через позиции в элементарном adagio. 
 
 2
 
 
 Рисунок положения уровней ног и рук в маленьких и больших позах классического танца.
 
 2
 
 
 Кантиленность (слитность) танцевальных движений – без  фиксирования отдельных положений рук, головы, корпуса, ног в промежуточных позах.
 
 12
 
 
IV Allegro 
 
 
4
 
 Введение в allegro прыжков трамплинного характера, развивающих силу всей ноги. 
 
 4
 
 
Историко-бытовой танец

 
 
 
11
   I.
Теория дисциплины. 
 
 
2
 
Происхождение вальса. Виды вальсов.
 1
 
 
 
Место вальса в театральном (балетном и оперном) спектакле.
1
Экзерсис на середине зала
 
 
 9
 
Вальс, как вид историко-бытового танца.
 
 9
 
 
Народно-сценический танец

 
 
 
22
I.Теория дисциплины. 
 
 
2
 
Знание предназначения того или иного элемента народно-сценического танца, упражнения у станка, танцевального движения.
 1
 
 
 
Музыка и урок народно-сценического танца.
1
II.Экзерсис у станка
 
 
10
 
 Экзерсис у станка в уроке народно-сценического танца
 1
 
 
 
Постановка корпуса, рук и головы как основная задача обучения.
 
 2
 
 
 Разучивание элементов народно-сценического танца у станка.
 
 8
 
 
III. Экзерсис на середине зала
 
 
 10
 
Повторение элементов 4,5 годов обучения.
 
 4
 
 
 Изучение полуповоротов и поворотов при исполнении различных движений.
 
 6
 
 
Итого часов
 
 
72
СОДЕРЖАНИЕ ПО ПРЕДМЕТАМ:
Классический танец

I. Теория дисциплины
1. Место классического танца в искусстве хореографии.
2. Лексика классического танца и драматургия.
II. Экзерсис у станка
1. Комбинирование элементов движений, освоенных при обучении в период 6 года обучения.
2. Дополнительное изучение новых элементов классического танца, представленных ниже.
3. Начало изучения pirouéttes в экзерсисах у станка.
4. Разучивание элементов классического танца у станка.
· Demi-pliés в IV позиции. Музыкальный размер 3/4 – 1 такт на каждое движение.
· Petits battements sur le cou-de-pieds на всей стопе с акцентом. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение.
· Battements doubles frappés на всей стопе носком в пол. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· Battements frappés с затактовым построением (вначале изучается – носком в пол, во втором полугодии – на 30о. Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.
· Doubles battements fondus на всей стопе. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.
· Battements tendus с demi-pliés в IV позицию – без переноса центра тяжести на работающую ногу и с переносом. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.
· Grands pliés в IV позиции. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение или 4 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Battements relevés lents на 90° в сторону, вперёд, назад из I и V позиций. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Grands battements jetés piqués в сторону, вперед, назад. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое piqué.
· Rond de jambe en l'air. Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение.
· Battemenst developpés назад. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Flic вперед и назад на всей стопе. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Pas tombé с продвижением. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds, либо носком в пол, либо поднята на 45о. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· Pas tombé на месте. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение, по мере усвоения – 1/8.
· Pas coupé на всю стопу и на полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение.
· Pas de bourrée simple – с переменой ног. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· 3-е port de bras. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Préparation к pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans из V позиции. Музыкальный размер 2/4 – 8 тактов на каждое упражнение, по мере усвоения – 4 такта.
III. Экзерсис на середине зала
1. Использование переходов из позы в позу через позиции в элементарном adagio.
2. Рисунок положения уровней ног и рук в маленьких и больших позах классического танца.
3. Кантиленность (слитность) танцевальных движений – без  фиксирования отдельных положений рук, головы, корпуса, ног в промежуточных позах.
· Demi-pliés в IV позиции. Музыкальный размер 3/4 – 1 такт на каждое движение.
· Battements tendus в позах écartée вперед и назад.
· Battements tendus jetés в позах écartée вперед и назад.
· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié. Музыкальный размер 4/4 – 1 такта на каждое движение или          4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Battements fondus в сторону, вперед, назад. Вначале изучается носком в пол, во втором полугодии – на 45°. Музыкальный размер 2/4 и 3/4 – 2 такта на каждое движение.
· Battements fondus в позах écartée вперед и назад.
· Battements tendus с demi-pliés в IV позицию – без переноса центра тяжести на работающую ногу и с переносом. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение.
· Grands pliés в IV позиции. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Battements relevés lents на 45° и на 90° (по усмотрению преподавателя) во всех позах, в том числе и в позах écartée вперед и назад. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Grand battement jetés в больших позах écartée вперед и назад.
· Pas tombé с продвижением. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds, либо носком в пол, либо поднята на 45°. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· Pas tombé на месте. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение, по мере усвоения – 1/8.
· Pas coupé на всю стопу и на полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение.
· Pas de bourrée simple – с переменой ног. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· 3-е port de bras. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Préparation к pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans из V позиции. Музыкальный размер 2/4 – 8 тактов на каждое упражнение, по мере усвоения – 4 такта.
IV. Allegro
1. Введение в allegro прыжков трамплинного характера,развивающих силу всей ноги.
· Pas assemblé. Изучается с открытием ноги в сторону. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.
· Pas glissade. Изучается с продвижением в сторону. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.
· Sissonne simple. Изучается со сменой позиции приемом battement tendu. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на один sissonne.
· Petit pas jeté. Изучается в сторону. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.
Историко-бытовой танец
I.Теория дисциплины
1. Происхождение вальса. Виды вальсов.
2. Место вальса в театральном (балетном и оперном) спектакле.
II. Экзерсис на середине зала
Вальс, как вид историко-бытового танца.
· Pas вальса – соло.
· Pas вальса в парах.
· Композиции из пройденных элементов.
Народно-сценический танец
I. Теория дисциплины
Знание предназначения того или иного элемента народно-сценического танца, упражнения у станка, танцевального движения.
Музыка и урок народно-сценического танца.
II. Экзерсис у станка
1. Экзерсис у станка в уроке народно-сценического танца
· Постановка корпуса, рук и головы как основная задача обучения.
· Подготовительные движения рук. 
· Из подготовительного положения рука кратчайшим путем кладется в положение «на талию», затем возвращается в исходное положение.
· Из подготовительного положения рука открываются через 1-ю позицию во 2-ю позицию и закрываются на талию, затем кратчайшим путем возвращается в исходное положение.
· Разучивание элементов народно-сценического танца у станка.
· Полуприседание и полное приседание (demi et grand pliés):
· по I, II, IV, V позициям;
· плавные и резкие с переходом из позиции в позицию.
· «Змейка» (pas tortillé) – одинарные и двойные повороты стопы.
· Упражнения на развитие подвижности стопы (battemens tendus)
· Скольжение стопой по полу с полуприседанием в момент отведения работающей ноги на носок.
· Вытягивание ноги с чередованием: носок – каблук – носок – позиция (вперед, в сторону, назад – лицом к станку; затем боком к станку).
· Вытягивание ноги с чередованием: носок – каблук – носок – позиция (с полуприседанием в момент возвращения работающей ноги в исходную позицию); изучается в направлениях: вперед, в сторону, назад – лицом к станку, затем боком к станку.
· Вытягивание ноги с чередованием: носок – каблук – носок – позиция (с полуприседанием в момент перевода стопы на каблук); изучается в направлениях: вперед, в сторону, назад – лицом к станку, затем боком к станку.
· Маленькие броски (battemens tendus jetés). 
· Броски с акцентом «от себя» (начало движения «в такт»).
· Круговые движения ногой (rond de jambe) по полу.
· Подготовка (préparation) к упражнению.
· Круговые движения носком.
· Круговые движения носком с полуприседанием в момент перевода стопы в сторону.
· Круговые движения носком на полуприседании.
· «Каблучное».
· Подготовка к каблучному упражнению – поочередные удары пяткой опорной ноги и притопы работающей ноги (одинарные и двойные).
· Вынесение ноги на каблук с чередованием: щиколотка – каблук – щиколотка – притоп.
· «Каблучное» в сочетании с «ковырялочкой».
· Упражнения с ненапряженной стопой (flic-flac).
· Подготовка к упражнениям с ненапряженной стопой (flic-flac).
· Мазки стопой «от себя – к себе».
· Подготовка к «веревочке» и «веревочка».
· Подъём работающей ноги до положения «у колена» и возвращение в исходную позицию (battement retiré).
· Перевод работающей ноги спереди назад («у колена») и обратно.
· Подъём работающей ноги до положения «у колена» с полуприседанием на опорной ноге и возвращение в исходную позицию.
· Перевод работающей ноги спереди назад («у колена») и обратно с полуприседанием в момент подъёма работающей ноги.
· .Одинарная веревочка на всей стопе.
· Дробные выстукивания.
· Одинарный притоп.
· Двойной притоп.
· Переступания на всей стопе (1/2, 1/4, 1/8 долями).
III. Экзерсис на середине зала
1. Повторение элементов 4,5 годов обучения.
2. Изучение полуповоротов и поворотов при исполнении различных движений.
3. Полуповороты:
· с полупальцев на полупальцы по V свободной и IV прямой (параллельной) позициям;
· с полупальцев на полуприседание по V свободной и IV прямой (параллельной) позициям.
· Ходы и проходки.
· Неровный переменный шаг на ребро каблука с подбивкой – с продвижением вперед (муж.).
· Основной шаг в повороте (с продвижением вперёд и назад).
· Основной шаг с притопом в повороте (с продвижением вперёд и назад).
· Основной шаг с притопом с проскальзывающим притопом в повороте.
· Шаг-притоп в повороте.
· Шаг с приступкой (с приставкой) в повороте.
Повороты при исполнении «гармошки», «ёлочки», «припаданий», «маятника», «подбивок», «ковырялочек».
· «Гармошка» с продвижением вправо и влево на вытянутых в коленях ногах в повороте.
· «Гармошка» с полуприседанием по I закрытой позиции в повороте.
· Ёлочка» с продвижением вправо и влево на вытянутых в коленях ногах в повороте. 
· «Ёлочка» с полуприседанием при повороте пяток обеих ног в повороте.
· «Припадание» по VI позиции в повороте.
· Маятник» (перескоки с ноги на ногу по VI позиции) на месте в повороте.
· Подбивка» вытянутой в колене подъёме работающей ноги – с продвижением в сторону и вперёд в повороте.
· Ковырялочка» без подскока в повороте на 90° – с паузой и без неё.
· Ковырялочка» с подскоком в повороте на 90° – с паузой и без неё.
· Повороты при исполнении «моталочек», «молоточков».
· «Моталочки»: а) одной ногой с подскоком на всей стопе и тройным притопом в повороте, б) одной ногой с подскоком на полупальцах и тройным притопом в повороте, в) с поочерёдной сменой ног в повороте, г) в сочетании с припаданиями по VI позиции в повороте, «приплясом» (pas de basque) в повороте.
· «Молоточки»: а) одной ногой с подскоком на  всей стопе и тройным притопом в повороте, б) одной ногой с подскоком на полупальцах и тройным притопом в повороте, в) с поочерёдной сменой ног в повороте, г) в сочетании с припаданиями по VI позиции в повороте, «приплясом» (pas de basque) в повороте.
· Повороты при исполнении дробных выстукиваний.
· Притоп с подскоком в повороте.
· «Печатка» в повороте.
· Двойные притопы в повороте.
· Тройные притопы в повороте.
· «Переборы» в повороте.
· «Дробная дорожка» в повороте.
· «Верёвочки». 
· Простая одинарная верёвочка в повороте на 90° (на всей стопе, по мере освоения – на полупальцах).
· Синкопированная одинарная верёвочка в повороте на 90° (на всей стопе, по мере освоения – на полупальцах).
· Бег, подскоки, галоп, полька. 
· Полька по III позиции с продвижением назад.
· Беговой шаг в повороте.
· Подготовка к подскокам по VI (I прямой) позиции в повороте.
VII год обучения
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПО НАПРАВЛЕНИЯМ И РАЗДЕЛАМ
№ 
Разделы  и темы
из них
 
 Всего
Всего 
теория
практика
 По разделам
Классический танец

39
I.
Теория дисциплины. 
 
 
2
 
Рисунок, лексика классического танца и актерское мастерство танцовщика (балерины).
 1
 
 
 
Музыкальность и классический танец. Исполнительский стиль, манера исполнения.
 1
 
 
 
II.
Экзерсис у станка
 
 
19
 
Комбинирование элементов движений, освоенных в период 5,6 годов обучения
8
Введение в различные упражнения у станка поз croisée, éffacée, écartée вперед и назад.
 
 2
 
 
Разучивание элементов классического танца у станка.
 
 9
 
 
III.
Экзерсис на середине зала
 
 
14
 
Введение в различные упражнения на середине зала поз croisée, éffacée, écartée вперед и назад.
 
 2
 
 
 Выработка правильности и чистоты исполнения новых движений, развитие силы и выносливости.
 
 3
 
 
 Перенос упражнений, изученных у станка, на середину зала.
 
 9
 
 
IV.
Allegro 
 
 
4
 
Чередование эластичных мягких прыжков с трамплинными прыжками как подготовка к высоким прыжкам. Увеличение в ряде прыжков высоты взлёта.
 
 4
 
 
Историко-бытовой танец

 
 
 
9
I.
Теория дисциплины. 
 
 
1
 
Композиции танцев на материале 3-6 годов обучения.
 1
 
 
 
II.
Экзерсис на середине зала
 
 
 8
 
Танцевальные этюды на основе изученного материала 3-6 годов обучения.
 
 8
 
 
Народно-сценический танец

 
 
 
24
I.
Теория дисциплины. 
 
 
1
 
Правила выполнения того или иного элемента народно-сценического танца, упражнения у станка, танцевального движения;
 1
 
 
 
II.
Экзерсис у станка
 
 
13
 
Повторение ранее изученных упражнений у станка
 
 7
 
 
 Изучение новых танцевальных элементов
 
 6
 
 
III.
 Экзерсис на середине зала
 
 
 10
 
 Повторение материала изученных в период 3-6 годов обучения.
 
 6
 
 
Вращения по диагонали и на месте
 
 4
 
 
Итого часов
 
 
72
СОДЕРЖАНИЕ ПО ПРЕДМЕТАМ:
КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ
I. Теория дисциплины
1. Рисунок, лексика классического танца и актерское мастерство танцовщика (балерины).
2. Музыкальность и классический танец. Исполнительский стиль, манера исполнения.
II. Экзерсис у станка

1. Комбинирование элементов движений, освоенных в период 5, 6 годов обучения.

2. Введение в различные упражнения у станка поз croisée, éffacée, écartée вперед и назад. Дополнительное изучение новых элементов классического танца.

3. Разучивание элементов классического танца у станка.

· Battements tendus с demi-pliés во II и IV позиции – без переноса центра тяжести на работающую ногу и с переносом. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· Grands pliés в I, II, III, V, IV позициях. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Battements tendus jetés balanзoir. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждый бросок, по мере усвоения – 1/4.
· Различные port de bras с работающей ногой, открытой на носок в сторону, вперед, назад (наклоны корпуса в сторону, вперед; перегибы корпуса назад). Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение или 2 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Port de bras c rond de jambe par terre на plié (3 port de bras в растяжке) c rond de jambe par terre на plié. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Battements soutenus как сочетание упражнений battement retire sur le cou-de-pied et battement tendu plié soutenu. Изучается в сторону, вперед, назад носком в пол. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Battements fondus на 45° с чередованием: стопа – полупальцы (во втором полугодии – в маленьких позах). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4, по мере усвоения, соответственно – 1 такт или 2 такта.
· Battements doubles fondus на 45° на полупальцах. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Petits battements sur le cou-de-pieds на всей стопе с акцентом. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение, по мере усвоения – 1/8 такт.
· Battements doubles frappés на 30° с затактовым построением и чередованием: стопа – полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· Battements frappés на 30° с затактовым построением и чередованием: стопа – полупальцы (во втором полугодии – в маленьких позах). Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.
· Battements relevés lents на 90° в сторону, вперёд, назад из I и V позиций. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Rond de jambe en l air en dehors et en dedans на всей стопе. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, позднее – 1 такт.
· Temps relevés на 45° на всей стопе. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Battements developpés passés. Изучается на всей стопе во всех направлениях. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Demi-rond de jambe developpé на 90° en dehors et en dedans на всей стопе. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение, при музыкальном размере 3/4 – 8 тактов.
· Flic вперед и назад с подъемом на полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· Pas tombé с продвижением. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds, либо носком в пол, либо поднята на 45о. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение.
· Relevés на полупальцы с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 2/4.
· Поворот на двух ногах в V позиции на полупальцах без перемены ног, начиная с вытянутых ног и с demi-plié. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Préparation к pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans из II позиции. Музыкальный размер 2/4 – 8 тактов на каждое упражнение, по мере усвоения – 4 такта.
· Pirouettés sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V позиции. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.
    III. Экзерсис на середине зала

1. Введение в различные упражнения на середине зала поз croisée, éffacée, écartée вперед и назад.

2. Выработка правильности и чистоты исполнения новых движений, развитие силы и выносливости.

3. Перенос упражнений, изученных у станка, на середину зала.
    IV. Allegro
1. Чередование эластичных мягких прыжков с трамплинными прыжками как подготовка к высоким прыжкам. Увеличение в ряде прыжков высоты взлёта.
Grand changements de pieds.
· Pas échappé во II позицию. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· Pas echappé в IV позицию (en face, позднее – в позах). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Pas assemblé – с открытием ноги вперед. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения –         2 такта.
· Pas assemblé – с открытием ноги в сторону и вперед. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.
· Double pas assemblé. Изучается в сторону и вперед.
· Pas glissade – с продвижением в сторону. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.
· Pas de basque вперед – сценическая форма. Музыкальный размер 3/4 – 1 такт на каждое движение.
· Petit pas de chat с броском ног вперед. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт, 1/4.
· Sissonne fermée. Изучается в направлении «вперед». En face. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.
Историко-бытовой танец
I. Теория дисциплины
Композиции танцев на материале 3-6 годов обучения. 
II. Экзерсис на середине зала
Танцевальные этюды на основе изученного материала 3-6 годов обучения.
Народно-сценический танец
I. Теория дисциплины
Правила выполнения того или иного элемента народно-сценического танца, упражнения у станка, танцевального движения;
II. Экзерсис у станка
1. Повторение ранее изученных упражнений у станка. Изучение новых движений.
2. Упражнения на развитие подвижности стопы (battemens tendus). 
· Скольжение стопы работающей ноги по полу с работой пятки опорной ноги.
· Скольжение стопы работающей ноги по полу с переводом в невыворотное положение (с поворотом пятки).
3. Маленькие броски (battemens tendus jetés). 
· Броски работающей ноги на 45о с акцентом «к себе» (начало движения «с затактом»).
· Броски во всех направлениях на полуприседании. 
· Броски во всех направлениях на полуприседании с уколом (piqué) носка и каблука.
· Броски с переносом центра тяжести на работающую ногу в момент её возвращения в исходную позицию.
4. Круговые движения ногой (rond de jambe)по полу.
· Круговые движения каблуком.
· Круговые движения каблуком с полуприседанием в момент перевода стопы в сторону.
· Круговые движения каблуком на полуприседании.
5. Каблучные упражнения.
· Подготовка к каблучному упражнению – поочередные удары пяткой опорной ноги и притопы работающей ноги (одинарные и двойные).
· Вынесение ноги на каблук с чередованием: щиколотка – каблук – щиколотка – одинарный притоп работающей ногой с работой пятки опорной ноги.
· Вынесение ноги на каблук с чередованием: щиколотка – каблук – щиколотка – двойной притоп работающей ногой с работой пятки опорной ноги.
· Вынесение ноги на каблук с чередованием: щиколотка – каблук – щиколотка – двойной притоп работающей ногой по прямой и выворотной позиции с работой пятки опорной ноги.
6. Упражнения с ненапряженной стопой (flic-flac).
· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – удар полупальцами работающей ноги у пятки опорной ноги.
· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – одинарный притоп работающей ноги с полуприседанием на опорной ноге.
· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – двойной притоп работающей ноги с полуприседанием на опорной ноге.
· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – двойной притоп работающей ноги по прямой и выворотной позиции с полуприседанием на опорной ноге.
7. Низкие развороты ноги (battemens fondus).
· Подготовка (préparation) к упражнению.
· Низкие развороты ноги с окончанием в пол на носок.
8. Подготовка к «веревочке».
· Подъём работающей ноги до положения «у колена» и переступанием на неё в момент возвращения в исходную позицию.
· Перевод работающей ноги спереди назад («у колена») и обратно с переступанием на неё в момент возвращения в исходную позицию.
9. Переводы работающей ноги из V позиции в VI и V позиции с поворотом бедра из выворотного положения в невыворотное и обратно.
10. Верёвочка»:
· синкопированная одинарная на всей стопе;
· простая одинарная на всей стопе с притопом;
· простая одинарная на всей стопе с переступаниями;
· синкопированная одинарная на всей стопе с притопом;
· синкопированная одинарная на всей стопе с переступаниями.
11. Медленные подъёмы ног (relevé lent) на 90°:
· с вытянутой стопой;
· с вытянутой стопой и полуприседанием в момент подъёма работающей ноги;
· с опусканием работающей ноги на носок;
· с полуприседанием в момент опускания работающей ноги на носок.
12. Дробные выстукивания.
· Переступания на полупальцах – в разных ритмических сочетаниях.
· Подготовка к «ключу».
· Русский «ключ».
· Двойная дробь.
13. Большие броски (grand battemens) с вытянутой стопой. Начало движения – «в такт», по мере усвоения – «с затактом».
14. Повторение всех ранее пройденных элементов в более сложных комбинациях и темпе. Изучение новых элементов и упражнений.
15. Упражнения с ненапряженной стопой (flic-flac) с подскоком на опорной ноге.
16. Высокие развороты ноги (grand battemens fondus) с окончанием на 90°.
17. Верёвочка»:
· простая одинарная на полупальцах с переступаниями;
· Синкопированная одинарная на полупальцах с переступаниями.
18. Каблучные упражнения.
· Вынесение ноги на каблук от щиколотки в сочетании с ударными движениями.
· Вынесение ноги на каблук через голень (par développé).
19. Комбинирование дробных выстукиваний.
· Дробь «в три ножки» («трилистник»).
· Дробь «в три ножки» с двумя переступаниями.
· Дробь «хромого» (трёхдольная).
· Голубец» с двумя переступаниями на полупальцах на месте.
· «Ключ» двойной.
20.  Большие броски (grand battemens):
· с сокращённой стопой;
· с сокращённой стопой и полуприседанием в момент броска;
· с опусканием работающей ноги на каблук;
· с переступанием на работающую ногу.
III. Экзерсис на середине зала
1. Повторение пройденного материала  3-6 годов обучения.
2. Вращения по диагонали и на месте.
VIII год обучения
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПО НАПРАВЛЕНИЯМ И РАЗДЕЛАМ
№ 
Разделы  и темы
из них
 
 Всего
Всего 
теория
практика
 По разделам
Классический танец

39
I.
Теория дисциплины. 
 
 
2
 
Рисунок, лексика классического танца и актерское мастерство танцовщика (балерины).
 1
 
 
 
Музыкальность и классический танец. Исполнительский стиль, манера исполнения.
 1
 
 
 
II.
Экзерсис у станка
 
 
19
 
Комбинирование элементов движений, освоенных в период 5,6,7 годов обучения
8
Введение в различные упражнения у станка поз croisée, éffacée, écartée вперед и назад.
 
 2
 
 
Разучивание элементов классического танца у станка.
 
 9
 
 
III.
Экзерсис на середине зала
 
 
14
 
Введение в различные упражнения на середине зала поз croisée, éffacée, écartée вперед и назад.
 
 2
 
 
 Выработка правильности и чистоты исполнения новых движений, развитие силы и выносливости.
 
 3
 
 
 Перенос упражнений, изученных у станка, на середину зала.
 
 9
 
 
IV.
Allegro 
 
 
4
 
Чередование эластичных мягких прыжков с трамплинными прыжками как подготовка к высоким прыжкам. Увеличение в ряде прыжков высоты взлёта.
 
 4
 
 
Историко-бытовой танец

 
 
 
9
I.
Теория дисциплины. 
 
 
1
 
Композиции танцев на материале 4-7 годов обучения.
 1
 
 
 
II.
Экзерсис на середине зала
 
 
 8
 
Танцевальные этюды на основе изученного материала 4-7 годов обучения.
 
 8
 
 
Народно-сценический танец

 
 
 
24
I.
Теория дисциплины. 
 
 
1
 
Правила выполнения того или иного элемента народно-сценического танца, упражнения у станка, танцевального движения;
 1
 
 
 
II.
Экзерсис у станка
 
 
13
 
Повторение ранее изученных упражнений у станка
 
 7
 
 
 Изучение новых танцевальных элементов
 
 6
 
 
III.
 Экзерсис на середине зала
 
 
 10
 
 Повторение материала, изученного в период 4-7 годов обучения.
 
 6
 
 
Вращения по диагонали и на месте
 
 4
 
 
Итого часов
 
 
72
СОДЕРЖАНИЕ ПО ПРЕДМЕТАМ:
I. Теория дисциплины
3. Рисунок, лексика классического танца и актерское мастерство танцовщика (балерины).
4. Музыкальность и классический танец. Исполнительский стиль, манера исполнения.
II. Экзерсис у станка

4. Комбинирование элементов движений, освоенных в период 5-7 годов обучения.

5. Введение в различные упражнения у станка поз croisée, éffacée, écartée вперед и назад. Дополнительное изучение новых элементов классического танца.

6. Разучивание элементов классического танца у станка.

· Battements tendus с demi-pliés во II и IV позиции – без переноса центра тяжести на работающую ногу и с переносом. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· Grands pliés в I, II, III, V, IV позициях. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Battements tendus jetés balanзoir. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждый бросок, по мере усвоения – 1/4.
· Различные port de bras с работающей ногой, открытой на носок в сторону, вперед, назад (наклоны корпуса в сторону, вперед; перегибы корпуса назад). Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение или 2 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Port de bras c rond de jambe par terre на plié (3 port de bras в растяжке) c rond de jambe par terre на plié. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Battements soutenus как сочетание упражнений battement retire sur le cou-de-pied et battement tendu plié soutenu. Изучается в сторону, вперед, назад носком в пол. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Battements fondus на 45° с чередованием: стопа – полупальцы (во втором полугодии – в маленьких позах). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4, по мере усвоения, соответственно – 1 такт или 2 такта.
· Battements doubles fondus на 45° на полупальцах. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Petits battements sur le cou-de-pieds на всей стопе с акцентом. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение, по мере усвоения – 1/8 такт.
· Battements doubles frappés на 30° с затактовым построением и чередованием: стопа – полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· Battements frappés на 30° с затактовым построением и чередованием: стопа – полупальцы (во втором полугодии – в маленьких позах). Музыкальный размер 2/4 – 1 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.
· Battements relevés lents на 90° в сторону, вперёд, назад из I и V позиций. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение или 4 такта – при музыкальном размере 3/4.
· Rond de jambe en l air en dehors et en dedans на всей стопе. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, позднее – 1 такт.
· Temps relevés на 45° на всей стопе. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Battements developpés passés. Изучается на всей стопе во всех направлениях. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение или 8 тактов – при музыкальном размере 3/4.
· Demi-rond de jambe developpé на 90° en dehors et en dedans на всей стопе. Музыкальный размер 4/4 – 2 такта на каждое движение, при музыкальном размере 3/4 – 8 тактов.
· Flic вперед и назад с подъемом на полупальцы. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· Pas tombé с продвижением. Работающая нога в положении sur le cou-de-pieds, либо носком в пол, либо поднята на 45о. Музыкальный размер 2/4 – 1/4 на каждое движение.
· Relevés на полупальцы с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied. Музыкальный размер 4/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 2/4.
· Поворот на двух ногах в V позиции на полупальцах без перемены ног, начиная с вытянутых ног и с demi-plié. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Préparation к pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans из II позиции. Музыкальный размер 2/4 – 8 тактов на каждое упражнение, по мере усвоения – 4 такта.
· Pirouettés sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V позиции. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.
     III. Экзерсис на середине зала

4. Введение в различные упражнения на середине зала поз croisée, éffacée, écartée вперед и назад.

5. Выработка правильности и чистоты исполнения новых движений, развитие силы и выносливости.

6. Перенос упражнений, изученных у станка, на середину зала.
     IV. Allegro
2. Чередование эластичных мягких прыжков с трамплинными прыжками как подготовка к высоким прыжкам. Увеличение в ряде прыжков высоты взлёта.
     Grand changements de pieds.
· Pas échappé во II позицию. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение.
· Pas echappé в IV позицию (en face, позднее – в позах). Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт.
· Pas assemblé – с открытием ноги вперед. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.
· Pas assemblé – с открытием ноги в сторону и вперед. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.
· Double pas assemblé. Изучается в сторону и вперед.
· Pas glissade – с продвижением в сторону. Музыкальный размер 2/4 – 1 такт на каждое движение, по мере усвоения – 1/4.
· Pas de basque вперед – сценическая форма. Музыкальный размер 3/4 – 1 такт на каждое движение.
· Petit pas de chat с броском ног вперед. Музыкальный размер 2/4 – 2 такта на каждое движение, по мере усвоения – 1 такт, 1/4.
· Sissonne fermée. Изучается в направлении «вперед». En face. Музыкальный размер 2/4 – 4 такта на каждое движение, по мере усвоения – 2 такта.
Историко-бытовой танец
I. Теория дисциплины
Композиции танцев на материале 4-7 годов обучения. 
II. Экзерсис на середине зала
Танцевальные этюды на основе изученного материала 4-7 годов обучения.
Народно-сценический танец
I. Теория дисциплины
Правила выполнения того или иного элемента народно-сценического танца, упражнения у станка, танцевального движения;
II. Экзерсис у станка
21. Повторение ранее изученных упражнений у станка. Изучение новых движений.
22. Упражнения на развитие подвижности стопы (battemens tendus). 
· Скольжение стопы работающей ноги по полу с работой пятки опорной ноги.
· Скольжение стопы работающей ноги по полу с переводом в невыворотное положение (с поворотом пятки).
23. Маленькие броски (battemens tendus jetés). 
· Броски работающей ноги на 45о с акцентом «к себе» (начало движения «с затактом»).
· Броски во всех направлениях на полуприседании. 
· Броски во всех направлениях на полуприседании с уколом (piqué) носка и каблука.
· Броски с переносом центра тяжести на работающую ногу в момент её возвращения в исходную позицию.
24. Круговые движения ногой (rond de jambe)по полу.
· Круговые движения каблуком.
· Круговые движения каблуком с полуприседанием в момент перевода стопы в сторону.
· Круговые движения каблуком на полуприседании.
25. Каблучные упражнения.
· Подготовка к каблучному упражнению – поочередные удары пяткой опорной ноги и притопы работающей ноги (одинарные и двойные).
· Вынесение ноги на каблук с чередованием: щиколотка – каблук – щиколотка – одинарный притоп работающей ногой с работой пятки опорной ноги.
· Вынесение ноги на каблук с чередованием: щиколотка – каблук – щиколотка – двойной притоп работающей ногой с работой пятки опорной ноги.
· Вынесение ноги на каблук с чередованием: щиколотка – каблук – щиколотка – двойной притоп работающей ногой по прямой и выворотной позиции с работой пятки опорной ноги.
26. Упражнения с ненапряженной стопой (flic-flac).
· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – удар полупальцами работающей ноги у пятки опорной ноги.
· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – одинарный притоп работающей ноги с полуприседанием на опорной ноге.
· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – двойной притоп работающей ноги с полуприседанием на опорной ноге.
· Мазки стопой с чередованием: от себя – к себе – двойной притоп работающей ноги по прямой и выворотной позиции с полуприседанием на опорной ноге.
27. Низкие развороты ноги (battemens fondus).
· Подготовка (préparation) к упражнению.
· Низкие развороты ноги с окончанием в пол на носок.
28. Подготовка к «веревочке».
· Подъём работающей ноги до положения «у колена» и переступанием на неё в момент возвращения в исходную позицию.
· Перевод работающей ноги спереди назад («у колена») и обратно с переступанием на неё в момент возвращения в исходную позицию.
29. Переводы работающей ноги из V позиции в VI и V позиции с поворотом бедра из выворотного положения в невыворотное и обратно.
30. Верёвочка»:
· синкопированная одинарная на всей стопе;
· простая одинарная на всей стопе с притопом;
· простая одинарная на всей стопе с переступаниями;
· синкопированная одинарная на всей стопе с притопом;
· синкопированная одинарная на всей стопе с переступаниями.
31. Медленные подъёмы ног (relevé lent) на 90°:
· с вытянутой стопой;
· с вытянутой стопой и полуприседанием в момент подъёма работающей ноги;
· с опусканием работающей ноги на носок;
· с полуприседанием в момент опускания работающей ноги на носок.
32. Дробные выстукивания.
· Переступания на полупальцах – в разных ритмических сочетаниях.
· Подготовка к «ключу».
· Русский «ключ».
· Двойная дробь.
33. Большие броски (grand battemens) с вытянутой стопой. Начало движения – «в такт», по мере усвоения – «с затактом».
34. Повторение всех ранее пройденных элементов в более сложных комбинациях и темпе. Изучение новых элементов и упражнений.
35. Упражнения с ненапряженной стопой (flic-flac) с подскоком на опорной ноге.
36. Высокие развороты ноги (grand battemens fondus) с окончанием на 90°.
37. Верёвочка»:
· простая одинарная на полупальцах с переступаниями;
· Синкопированная одинарная на полупальцах с переступаниями.
38. Каблучные упражнения.
· Вынесение ноги на каблук от щиколотки в сочетании с ударными движениями.
· Вынесение ноги на каблук через голень (par développé).
39. Комбинирование дробных выстукиваний.
· Дробь «в три ножки» («трилистник»).
· Дробь «в три ножки» с двумя переступаниями.
· Дробь «хромого» (трёхдольная).
· Голубец» с двумя переступаниями на полупальцах на месте.
· «Ключ» двойной.
40.  Большие броски (grand battemens):
· с сокращённой стопой;
· с сокращённой стопой и полуприседанием в момент броска;
· с опусканием работающей ноги на каблук;
· с переступанием на работающую ногу.
III. Экзерсис на середине зала
3. Повторение пройденного материала  4-7 годов обучения.
4. Вращения по диагонали и на месте.
Программа «Подготовка концертных номеров»
Процесс подготовки концертных номеров формирует у детей и подростков исполнительские умения и навыки в различных жанрах и направлениях танцевального творчества, знакомит с сущностью, выразительностью и содержательностью исполнительского искусства, способствует выявлению творческого потенциала и индивидуальности каждого учащегося, включая в работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка. Учащиеся должны получить возможность раскрыть заложенные в каждом творческие задатки и реализовать их в соответствующем репертуаре за период обучения.
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области хореографического искусства «Хореографическое творчество» на реализацию предмета «Подготовка концертных номеров», на срок обучения - 8 (9) лет сотавляет 726 акдемических часа (см.таблицу)
Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 2-х человек), рекомендуемая продолжительность урока - 45 минут. Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать учеников, их возможности, трудоспособность, эмоционально-​психологические особенности.
Цель и задачи учебного предмета «Подготовка концертных номеров»: развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм в соответствии с ФГТ, а также выявление наиболее одаренных детей в области хореографического исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в образовательные учреждения, реализующие образовательные программы среднего и высшего профессионального образования в области хореографического искусства.
Консультации. Реализация программы по подготовке концертных номеров обеспечивается консультациями для обучающихся, которые проводятся с целью
подготовки к академическим концертам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению образовательного учреждения. Консультации 
могут проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного времени.
Аудиторная нагрузка по учебному предмету «Подготовка концертных номеров» распределяется по годам обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет ФГТ. Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения образовательной программы учебного предмета «Подготовка концертных номеров», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков. 
ПОСТАНОВОЧНАЯ И ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА.
Данный  этап программы предполагает постановку танцевальных номеров на основе всего пройденного материала и всех разделов танцев данной программы. В зависимости от подготовленности участников ансамбля возможны обращения к дополнительному материалу. Обязательно присутствие в номерах хореографического замысла – идеи или воплощения определенного сюжета. Любой музыкальный материал, соответствующий хореографическому замыслу. Количество танцевальных номеров зависит от этапа обучения, подготовленности учащихся и материальных возможностей коллектива (пошив костюмов), а также наличия качественного музыкального материала. Возможно от 4 до 6 танцевальных номеров в год, в том числе сольных.
Программа «Современный танец  и подготовка репертуара»
VI год обучения
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН


	№ 

	Танцевальные направления, разделы, темы
	Всего
	Всего
	из них

	
	
	по направлениям
	по разделам
	теория
	Практика

	
	СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ
	18
	
	
	

	I
	Теория дисциплины
	
	1
	
	

	1.
	История возникновения современного танца
	
	
	1
	

	II
	Экзерсис на середине
	
	17
	
	

	1.
	Техника изоляции
	
	
	
	3

	2.
	Основные шаги
	
	
	
	2

	3.
	Основные движения корпуса
	
	
	
	2

	4.
	Прыжки
	
	
	
	3

	5.
	Танцевальная комбинация
	
	
	
	7

	
	ДЖАЗОВЫЙ ТАНЕЦ
	32
	
	
	

	I
	Теория дисциплины
	
	1
	
	

	1.
	История возникновения джазового танца
	
	
	1
	

	II
	Экзерсис у станка
	
	12
	
	

	1.
	Изучение основных позиций рук
	
	
	
	2

	2.
	Изучение основных позиций ног
	
	
	
	2

	3.
	Изучение элементов джазового танца 
	
	
	
	8

	III
	Экзерсис на середине зала
	
	19
	
	

	1.
	Основные положения корпуса в джазовом танце
	
	
	
	9

	2.
	Прыжки:
-jump
-hop
-leap
	
	
	
	2
2
2

	3.
	Вращения:
поворот на 3 шагах
	
	
	
	4

	
	ПОДГОТОВКА РЕПЕРТУАРА
	36
	
	
	

	I
	Теория дисциплины
	
	2
	
	

	1.

	Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке
	
	
	1
	

	2.
	Знакомство с музыкальным материалом постановки
	
	
	1
	

	II
	Экзерсис на середине зала
	
	34
	
	

	1.
	Создание сценического образа
	
	
	
	1

	2.
	Изучение танцевальных движений
	
	
	
	4

	3.
	Соединение движений в танцевальные композиции
	
	
	
	3


	4.
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	
	
	
	3

	5.
	Отработка элементов
	
	
	
	2

	6.
	Работа над музыкальностью
	
	
	
	3

	7.
	Развитие  пластичности
	
	
	
	3

	8.
	Синхронность в исполнении
	
	
	
	4

	9.
	Работа над техникой  танца
	
	
	
	5

	10.
	Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений
	
	
	
	4

	11.
	Выразительность и эмоциональность  исполнения
	
	
	
	       2  

	
	ИНТЕГРИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
	4
	
	
	

	1.
	Изучение основ музыкальной грамоты
	
	2
	
	

	2.
	Изучение основ актерского мастерства
	
	2
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ:
I. Теория дисциплины

· История возникновения современного танца. Появление современного танца в России.

II.Экзерсис на середине

1. Техника изоляции. 

· Один из основных принципов современного танца. Изолированные движения всех частей тела – головы, плеч, рук, корпуса, бедер, ног. На первом этапе обучения координируется 1, а затем 2 центра в одновременном параллельном или разнонаправленном  движении, ритмический рисунок ровный, без синкоп.

2. Основные шаги

· приставной шаг с plie. Сначала изучается в чистом виде, а потом соединяется с работой корпуса

· выпады в сторону, сначала изучаются в чистом виде, а затем с поворотом корпуса

· подъем на носки, разворот стоп «краб»

3. Основные движения корпусом

· Раскачивание корпусом вперед-назад, из стороны в сторону.

4. Прыжки

· прыжки на месте

· прыжки вперед – назад

· прыжки вправо-влево

· прыжки  «крестом» 

· прыжки «ноги  вместе - ноги врозь»

5. Танцевальная комбинация. 

· Танцевальная комбинация строится на основе изученных элементарных движений.
ДЖАЗОВЫЙ ТАНЕЦ

I. Теория дисциплины

1. История возникновения джазового танца, художественные особенности, знаменитые исполнители и хореографы. Интересные факты из их биографий.
II. Экзерсис у станка

1. Изучение основных позиций рук. 

· Основные позиции рук аналогичны классической школе, но положение локтя и кисти может варьироваться (вытянутое, округленное положение локтя,  сокращенное flex-положение кисти или jazz hand - пальцы напряжены и расставлены). А также существуют V-положения – положения  между основными позициями.

2. Изучение основных позиций ног.

· Изучаются 5 основных позиций ног. У всех позиций кроме III  существует 2 варианта: out-положение, аналогичное классическому танцу, и параллельное положение –  стопы стоят параллельно друг другу. III позиция исполняется в классическом варианте, но используется нечасто.

3. Изучение элементов джазового танца.

· Plie-Движение аналогично классическому варианту, но имеет больше вариантов, за счет большего количества позиций ног, в котором исполняется. Изучается сначала лицом к станку по  I и II позициям, затем боком к станку, и позже на середине по тем же  позициям. 

· Battement tendu-Движение классического экзерсиса, которое также имеет больше вариантов за счет позиций ног, в которых исполняется. Изучается по I out-позиции в сторону, позже вперед и назад – у станка, затем на середине зала – Passé Рабочая нога стопой касается колена опорной ноги. В первый год обучения изучается на полной стопе по   I позиции – у станка, по мере усвоения переходим на середину зала. Выворотное исполнение этого движения желательно проучивать в партере.

III. Экзерсис на середине зала

1. Основные положения корпуса в джазовом танце
· Roll down / up – 

Roll down – закручивание корпуса вниз, начиная с головы по одному позвонку до конца позвоночника. Roll up – раскручивание корпуса снизу вверх по одному позвонку. Это движение заимствовано из танца модерн. Изучается на середине зала.

· Flat back –

Наклоны, в которых спина, голова и руки составляют одну прямую линию, ноги являются опорой, а угол между торсом и ногами составляет 90о. Изучается по II параллельной позиции на середине зала. По мере освоения добавляется исполнение на plie.

· Deep body bend – 

Глубокий наклон корпуса с прямым позвоночником. Изучается после освоения flat back,По мере освоения исполняется в сочетании с   plie.

2. Прыжки:

· jump – 

Прыжок с двух ног на две. Изучается по I параллельной и out позиции.

· hop –

Прыжок с одной ноги на ту же ногу. На первом этапе изучения руки наверху в V-позиции. Изучаем сначала на месте, а по мере освоения с продвижением по залу.      

· leap – 

Прыжок с одной ноги на другую. Изучается с  продвижением по залу.

3. Вращения:     

· поворот на 3 шагах – 

Элементарное вращение, изучается с двух ног сначала на месте, а по мере освоения с продвижением по залу.

ПОДГОТОВКА РЕПЕРТУАРА

I. Теория дисциплины

1. Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке.
2. Знакомство с музыкальным материалом постановки

II. Экзерсис на середине зала

1. Создание сценического образа

2. Изучение танцевальных движений

3. Соединение движений в танцевальные комбинации

4. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах

5. Отработка элементов

6. Работа над музыкальностью

7. Развитие пластичности

8. Синхронность в исполнении

9. Работа над техникой исполнения

10. Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений

11. Выразительность и эмоциональность исполнения
ИНТЕГРИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

(вариативная часть программы)
1. Изучение основ музыкальной грамоты 

2. Изучение основ актерского мастерства
VII год обучения
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПО НАПРАВЛЕНИЯМ И РАЗДЕЛАМ
	№

	Разделы и темы
	Всего
	Всего
	              из них

	
	
	по направлениям
	по разделам
	    Теория
	Практика

	
	СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ
	13
	
	
	

	I.
	Теория дисциплины
	
	1
	
	

	1.
	Стили современного танца. Их отличительные особенности.  Хаус.
	
	
	1
	

	II.
	Экзерсис на середине зала
	
	12
	
	

	1.
	Повторение пройденного материала
	
	
	
	4

	2.
	Изучение новых танцевальных элементов
	
	
	
	4

	3.
	Изучение танцевальных элементов в стиле хаус.
	
	
	
	4

	
	ДЖАЗОВЫЙ ТАНЕЦ
	33
	
	
	

	I.
	Теория дисциплины
	
	1
	
	

	1.
	Стили джазового танца.
	
	
	1
	

	  II.
	Экзерсис на середине
	
	32
	
	

	1.
	Повторение пройденного материала
	
	
	
	6

	2.
	Изучение новых джазовых элементов
	
	
	
	12

	3.
	Вращения:
-пируэты
	
	
	
	4

	4.
	Шаги:
-pas de bourre
	
	
	
	4

	5.
	Прыжки:
-hop-passé с руками во II и III позициях
-hop с ногой на 45о в стороне
	
	
	
	3
3

	
	ПОДГОТОВКА РЕПЕРТУАРА
	36
	
	
	

	I.
	Теория дисциплины
	
	2
	
	

	1.
	Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке
	
	
	1
	

	2.
	Знакомство с музыкальным материалом постановки
	
	
	1
	

	II.
	Экзерсис на середине зала
	
	34
	
	

	1.
	Создание сценического образа
	
	
	
	1

	2.
	Изучение танцевальных движений
	
	
	
	4

	3.
	Соединение движений в танцевальные композиции
	
	
	
	3

	4.
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	
	
	
	3

	5.
	Отработка элементов
	
	
	
	2

	6.
	Работа над музыкальностью
	
	
	
	3

	7.
	Развитие  пластичности
	
	
	
	3

	8.
	Синхронность в исполнении
	
	
	
	4

	9.
	Работа над техникой  танца
	
	
	
	5

	10.
	Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений
	
	
	
	4

	11.
	Выразительность и эмоциональность  исполнения
	
	
	
	2

	
	ИНТЕГРИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
	8
	
	
	

	1.
	Изучение основ музыкальной грамоты
	
	2
	
	

	2.
	Изучение основ актерского мастерства
	
	2
	
	

	3.
	Изучение основ правильного дыхания
	
	2
	
	

	4.
	Ознакомление с анатомическим строением  тела
	
	2
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ:

СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ
I. Теория дисциплины

     1. Стили современного танца. Их отличительные особенности. Хаус.

II. Экзерсис на середине зала

      1. Повторение пройденного материала. Усложнение движений за счет увеличения темпа исполнения и соединения работы 2х и более центров.

      2. Изучение новых танцевальных элементов.

·  слайд из стороны в сторону

·  слайд вперед назад

·  кик-степ-степ

·  кик слайд в сторону

      3. Изучение танцевальных элементов в стиле хаус.

·  основные шаги

·  Прыжки

ДЖАЗОВЫЙ ТАНЕЦ

I. Теория дисциплины

1. Стили джазового танца. Их отличительные особенности.

II. Экзерсис на середине зала

1. Повторение пройденного материала. Усложнение движений за счет увеличения темпа исполнения.

· Plie – 

Небольшая  комбинация на plie изучается на середине зала с переводом рук из позиции в позицию. 

· Battement tendu – 

Маленькая комбинация на battement tendu изучается на середине зала с переводом рук из позиции в позицию.

2. Изучение новых джазовых элементов.

· Battement jeté – 

Маленькая комбинация на battement jeté изучается на середине зала с  переводом рук из позиции в позицию.

· Rond de jambe par terre – 

Маленькая комбинация на rond de jambe par terre изучается на середине зала с переводом рук из позиции в позицию.

· Relevé lent на 45о – 

Relevé lent – подъем рабочей ноги, не сгибая колено. Изучается сначала у станка, а затем на середине зала. 

· Grand battement jete –Grand
·  battement – бросок ноги на 90о в любом направлении. Сначала изучается в чистом виде, затем добавляются шаги.

3.Техника изоляции – 

· В период 4 года обучения отдельные движения 1го центра группируются в небольшие комбинации с простым ритмом. По мере освоения можно координировать движения 2х центров, например, соединять с шагами.

4. Шаги:

· pas de bourre – 
Pas de bourre – чередование трех переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi plie, изучается с передвижением по залу.

· side walk –

Side walk – передвижение боком. Изучается также с передвижением по залу в разделе Кросс.

5. Прыжки:

· jump– 

Прыжок изучаем на месте. Во время прыжка ноги разрываются на шпагат или на «веревочку».

· hop-passé с руками во 2 и 3 позиции –

Изучаем сразу с передвижением, с обеих ног, рабочая нога в положении  passé. По мере освоения добавляем спираль в корпусе. 

· hop с ногой на 45о  в стороне –

6. Вращения:

· chaоnés – 

Chaоnés – вращение на двух ногах с продвижением, является логическим продолжением поворота на 3х шагах. 

· preparation к пируэтам – 

Preparation – подготовительное движение. Вскок на полупальцы, рабочая нога в положении passé.

· пируэты-

Вращение на опорной ноге, рабочая нога  на passé. Изучается в закрытом (не выворотном) положении.
ПОДГОТОВКА РЕПЕРТУАРА

I. Теория дисциплины

1. Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке.
2. Знакомство с музыкальным материалом постановки

II. Экзерсис на середине зала

1. Создание сценического образа

2. Изучение танцевальных движений

3. Соединение движений в танцевальные комбинации

4. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах

5. Отработка элементов

6. Работа над музыкальностью

7. Развитие пластичности

8. Синхронность в исполнении

9. Работа над техникой исполнения

10. Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений

11. Выразительность и эмоциональность исполнения

ИНТЕГРИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

(вариативная часть программы)
1. Изучение основ музыкальной грамоты 

2. Изучение основ актерского мастерства

3. Изучение основ правильного дыхания

4. Ознакомление с анатомическим строением  тела
VIII год обучения
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПО НАПРАВЛЕНИЯМ И РАЗДЕЛАМ
	№
	Разделы и  темы
	Всего
	Всего
	Из них

	
	
	По направлениям
	По разделам
	Теория
	Практика

	
	ДЖАЗОВЫЙ ТАНЕЦ
	33
	
	
	

	I.
	Теория дисциплины
	
	1
	
	

	1.
	Стили джазового танца. Модерн-джаз. 
	
	
	1
	

	II.
	Экзерсис на середине зала
	
	32
	
	

	1.
	Повторение пройденного материала
	
	
	
	7

	2.
	Изучение новых джазовых элементов
	
	
	
	7

	3.
	Шаги:
-grand battement  
-pas de bourre
	
	
	
	2
2

	4.
	Прыжки:
-hop-passé с поджатой  ногой
-hop с ногой на 90о в стороне
	
	
	
	2
2

	5.
	Вращения:
-пируэт
-пируэт на plie
	
	
	
	3
3

	6.
	Танцевальная комбинация
	4
	
	
	4

	III.
	ЗНАКОМСТВО С ТЕХНИКОЙ АФРО-ДЖАЗ
	         13
	
	
	

	1.
	Особенности афро-джаз танца
	
	
	
	13

	
	ПОДГОТОВКА РЕПЕРТУАРА
	36
	
	
	

	I.
	Теория дисциплины
	
	2
	
	

	1.
	Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке
	
	
	1
	

	2.
	Знакомство с музыкальным материалом постановки
	
	
	1
	

	II.
	Экзерсис на середине зала
	
	34
	
	

	1.
	Создание сценического образа
	
	
	
	1

	2.
	Изучение танцевальных движений
	
	
	
	4

	3.
	Соединение движений в танцевальные композиции
	
	
	
	3


	4.
	Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах
	
	
	
	3

	5.
	Отработка элементов
	
	
	
	2

	6.
	Работа над музыкальностью
	
	
	
	3

	7.
	Развитие  пластичности
	
	
	
	3

	8.
	Синхронность в исполнении
	
	
	
	4


	  9.
	Работа над техникой  танца
	
	
	
	5

	10.
	Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений
	
	
	
	4

	11.
	Выразительность и эмоциональность  исполнения
	
	
	
	2

	
	ИНТЕГРИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
	8
	
	
	

	1.
	Изучение основ музыкальной грамоты
	
	
	
	1

	2.
	Изучение основ актерского мастерства
	
	
	
	2

	3.
	Изучение основ правильного дыхания
	
	
	
	1

	4.
	Ознакомление с анатомическим строением  тела
	
	
	
	2

	5.
	Основы самомассажа
	
	
	
	2


СОДЕРЖАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ:

ДЖАЗОВЫЙ ТАНЕЦ

I. Теория дисциплины
1. Стили джазового танца. Модерн-джаз. 

2. Особенности и отличительные черты модерн-джаз танца.

II. Экзерсис на середине зала

1. Повторение пройденного материала.

· Plie –

К комбинации на plie добавляется перемена позиций рук во время движения.  Plie соединяется с наклонами, сontraction / release, спиралями в корпусе.  

· Battement tendu -

К комбинации на battement tendu добавляется перемена позиций рук во время движения. Включаются новые движения и положения. Движение соединяется с наклонами, contraction/release, спиралями в корпусе.

· Battement jeté – 

К комбинации на battement jeté добавляется перемена позиций рук во время движения. Движение соединяется с наклонами, contraction/release, спиралями в корпусе.

· Rond de jambe par terre – 

К комбинации на rond de jambe par terre добавляется перемена позиций рук во время движения. Движение соединяется с наклонами, contraction/release, спиралями в корпусе.

2. Изучение новых джазовых элементов.

· Relevé lent на 90о – 

Изучение движения на данном этапе только у станка.

· Техника изоляции – 

В период 5 года обучения комбинации отдельных центров исполняются в  более сложном ритмическом рисунке.

· Flat back – 

Добавляется положение flat back на полупальцах, и в plie на полупальцах.

·  «Восьмерка» рук - 

Сложное движение руками, направленное на развитие координации. По мере освоения усложняется добавлением вращения.

3. Шаги:

· grand battement  - 
Grand battement – бросок ноги на 90о в любом направлении. Изучается на середине зала с продвижением. На третьем году обучения данное движение исполняется только вперед и в сторону. Усложняется исполнением  grand battement  с подходом с прыжка.

· pas de bourre – 

В период 3 года обучения изучается pas de bourre с preparation к пируэту, с пируэтом, с rond рукой. 

4. Прыжки:

· hop-passé с поджатой ногой – 

Во время исполнения прыжка опорная нога сгибается и принимает положение трамплинного сгибания.

· hop с ногой на 90о в стороне – 

Рабочая нога открывается в сторону на 90о. Прыжок с продвижением.

5. Вращения:

· twist во вращении – 

Twist – закручивание корпуса в горизонтальной плоскости, начиная с плеч. Происходит во вращении, по мере освоения усложняется опусканием в пол или подъемом с пола (винт).

·  пируэт – 

Вращение на опорной ноге, рабочая нога  на passé. Изучается в закрытом (не выворотном) положении.

· пируэт на Plie-

Опорная нога во время вращения находится на Plie, рабочая нога  на passé. Изучается в закрытом (не выворотном) положении.

6. Танцевальная комбинация. 

· Танцевальная комбинация строится на ранее изученном материале. Движения постепенно соединяются друг с другом в медленном темпе под счет, затем темп увеличивается и в конечном итоге комбинация соединяется с музыкальным материалом.
III. ЗНАКОМСТВО С ТЕХНИКОЙ МОДЕРН-ДЖАЗ 

1. Изучение основ модерн джаза.

· Roll down / up – 

Roll down – закручивание корпуса вниз, начиная с головы по одному позвонку до конца позвоночника. Roll up – раскручивание корпуса снизу вверх по одному позвонку. Это движение заимствовано из танца модерн. Изучается на середине зала. 

·  Contraction / release – 

Contraction– выдох и сжатие диафрагмы, release – положение обратное contraction, вдох и раскрытие диафрагмы.  Изучаются движения сначала в партере, затем стоя.

· Swing - раскачивание любой частью тела. На первом этапе изучается swing руками  на середине зала, а swing ногами изучается в партере.

· Swing с отрыванием ног от пола и опорой на плечо.

· Перекидка через плечо. Ноги закидываются за голову, положение корпуса со спины резко меняется на живот.

· Прыжок с опорой на руку. 
АФРО-ДЖАЗ ТАНЕЦ.

I. Экзерсис на середине зала

1. Изучение основных танцевальных элементов афро-джаза.

· Отработка основных шагов:

· простой шаг 

· тройной шаг

· Наработка ритмического рисунка, характерного для афро-джаза при использовании основных ходов.

· Пульсация торса.

· Выталкивающие и вращательные движения бедер.

· Движения падающего и поднимающегося с пола тела из средних и верхних положений. 

· Круговые и вертикальные смещения плеч.

· Работа рук 

· «круты»

·  хлопки

· вращения

· Использование всех ранее проученных джазовых шагов, туров, пируэтов, прыжков в сочинительской работе учащихся на материале афро-джаза.
ПОДГОТОВКА РЕПЕРТУАРА

I. Теория дисциплины

1. Беседа о хореографическом произведении, выбранном к постановке.
2. Знакомство с музыкальным материалом постановки

II. Экзерсис на середине зала

1. Создание сценического образа

2. Изучение танцевальных движений

3. Соединение движений в танцевальные комбинации

4. Разводка танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах

5. Отработка элементов

6. Работа над музыкальностью

7. Развитие пластичности

8. Синхронность в исполнении

9. Работа над техникой исполнения

10. Отработка четкости и чистоты рисунков, построений и перестроений

11. Выразительность и эмоциональность исполнения

ИНТЕГРИРОВАННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ (вариативная часть программы)
1. Изучение основ музыкальной грамоты 

2. Изучение основ актерского мастерства

3. Изучение основ правильного дыхания

4. Ознакомление с анатомическим строением  тела

5. Основы самомассажа
Подпрограмма «История хореографического искусства»
Требования по годам обучения

Предмет является основополагающим в формировании мировоззрения учащихся в области хореографического искусства, определяет знания основных этапов развития хореографического искусства, становления и развития искусства балета, основные отличительные особенности хореографического искусства различных исторических эпох, стилей и направлений, балетную терминологию, знакомит с творчеством выдающихся мастеров балета прошлого и настоящего.

Учебный материал распределяется по годам обучения - классам. Каждый класс имеет свои дидактические задачи, объем времени, предусмотренный для освоения учебного материала.

Содержание учебного предмета «История хореографического искусства раскрывает следующие темы:

формирование, преемственность и закономерности развития основных этапов зарубежной и отечественной хореографии;

творческая деятельность великих балетмейстеров, композиторов, танцовщиков;

произведения классической, народной, бытовой и современной хореографии.

Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.

Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета «История хореографического искусства», оснащаются пианино/роялями, звукотехническим оборудованием, учебной мебелью (досками, столами, стульями, стеллажами, шкафами) и оформляются наглядными пособиями.

Для работы со специализированными материалами аудитория оснащается современным мультимедийным оборудованием для просмотра видеоматериалов и прослушивания музыкальных произведений.

Формы и методы контроля, системы оценок

Аттестация: цели, виды, форма, содержание, форму и график проведения промежуточной аттестации по предмету образовательное учреждение устанавливает самостоятельно (контрольные уроки, зачеты, проводимые в виде устных опросов, или написание рефератов).
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Класс
	Распределение по годам обучения

	
	7 
	8 
	9 

	Продолжительность учебных занятий 
(в неделях)
	33
	33
	33

	Количество часов на аудиторные занятия  (в неделю)
	1
	1
	1,5

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	66
	49,5

	Количество часов на самостоятельную работу в неделю
	1
	1
	1

	Общее количество часов на самостоятельную работу по годам
	33
	33
	33

	Общее количество часов на внеаудиторную 
	66
	33

	Максимальное количество часов занятий в неделю (аудиторные и самостоятельные)
	2
	2
	2,5

	Общее максимальное количество часов на весь период обучения (аудиторные и самостоятельные)
	132
	82,5

	Объем времени на консультации (по годам)
	4
	4
	2

	Общий объем времени на консультации
	8
	2


СОДЕРЖАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ:

        Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «История хореографического искусства», на максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:
7 класс (1 час в неделю)

1. Хореография как вид искусства

· Введение. Выразительный язык танца, его особенности.

· Музыкально-хореографический образ.

· Исполнительские средства выразительности.

· Виды и жанры хореографии.

2. Народный танец:

· Тесная связь народного танца с музыкой, песней, бытом, обычаями,

культурой народа.

· Профессиональные ансамбли народного танца.

3. Балет, как вид театрального искусства:

· Синтез искусств в балете. Создание балетного спектакля.

· Народные истоки сценической хореографии.

· Зарождение балетного театра. Оперы-балеты Ж.Б.Люлли, комедии- балеты Ж.Б.Мольера;

· Реформатор балетного театра Ж.Ж.Новер;

· Романтический балет и его представители: М.Салле, М.Камарго, Ф.Эльслер, Ж.Перро и др. Балеты «Сильфида», «Жизель», «Эсмеральда».

В седьмом классе в конце каждого полугодия проводятся контрольные уроки с выставлением отметки.

8 класс (1 час в неделю)

1. Русский балет

· Основные черты русского балета (краткий исторический обзор).

· Романтизм в русском балете.

· Симфонические балеты П.И.Чайковского «Щелкунчик», «Лебединое озеро», «Спящая красавица».

· А.К.Глазунов «Раймонда».

· Балетмейстеры отечественной балетной школы: М.Петипа, И.Вальберх, К.Дидло, А.Горский, М.Фокин, Л.Иванов и др.

2. Советский балет

· Основные черты советского балета. Краткий обзор.

· Балеты С.С.Прокофьева «Ромео и Джульетта», «Золушка».

· Советские балетмейстеры: Ф.В.Лопухов, Ю.Григорович, Л.Якобсон, К. Сергеев, И.Бельский, Р.Захаров, В.Чабукиани.

· Выдающиеся исполнители:
А.Павлова, Г.Уланова, М.Плисецкая,

А.Мессерер, В.Васильев, К.М.Лиепа, М.Лавровский, Е.Максимова, Р.Стручкова и др.

3. Бальный танец

· Проникновение в Россию зарубежного бального танца.

· Танцевальная культура XVTTT-XTX веков: музыка, костюм, прическа,

этикет.

· Современный танец и его особенности.

В восьмом классе в конце первого полугодия проводится промежуточная аттестация в виде контрольного урока, по окончании обучения учащиеся сдают итоговый экзамен.

9 класс (1,5 часа в неделю)

1. Современный этап в жизни отечественной хореографии

· Балетный театр России конца XX столетия.

· Классическое наследие на современной сцене.

· Творческая деятельность современных балетмейстеров.

· Выдающиеся современные исполнители.

· Роль фестивалей и конкурсов в развитии хореографического искусства.

2. Современные течения в зарубежном хореографическом искусстве

· Западноевропейский балетный театр второй половины XX века.

· Джордж Баланчин - хореограф ХХ века.

· Развитие современного танца.

· Мюзикл как форма синтеза искусств.

В девятом классе по окончании первого полугодия учащиеся сдают зачет, в конце года - итоговый экзамен.
Требования к уровню подготовки обучающихся

В выпускном 8 или 9  классе учащиеся сдают итоговую аттестацию, которая проводится в форме выпускного (устного) экзамена или защиты рефератов по предмету (по усмотрению образовательного учреждения).

По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично»,

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно» (критерии оценивания ответов учащихся см. в таблице №2) .

Предполагаемые результаты освоения программы:

 По окончании 7  класса:
· знание балетной терминологии;

· знание средств создания образа в хореографии;

· знание образцов классического наследия балетного репертуара;

· знание основных этапов развития хореографического искусства;

· знание основных отличительных особенностей хореографического искусства исторических эпох.

По окончании 8 класса:

· знание образцов классического наследия балетного репертуара;

· знание основных этапов развития хореографического искусства;

· знание основных отличительных особенностей хореографического искусства различных исторических эпох, стилей и направлений;

· знание выдающихся представителей и творческое наследие хореографического искусства различных эпох (русского и советского балета);

· знание основных этапов становления и развития русского балета.
По окончании 9 класса:

· знание основных отличительных особенностей хореографического искусства различных исторических эпох, стилей и направлений;

· знание основных этапов становления и развития русского балета;

· развитие балетного искусства России конца XX столетия;

· знание имен выдающихся представителей балета и творческого наследия хореографического искусства конца XX столетия;

· представление о месте и роли фестивалей и конкурсов в развитии хореографического искусства.

знание основных отличительных особенностей западноевропейского балетного театра второй половины XX века.

График промежуточной и итоговой аттестации

	Класс
	Форма и время проведения аттестации

	
	Промежуточная
	Полугодие
	Итоговая

	7 
	контрольный урок
	II
	-

	8 
	контрольный урок
	I и  II
	экзамен 

	9 
	реферат
	I и  II
	экзамен 


По завершении изучения учебного предмета обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании образовательного учреждения.

Формы текущего контроля: контрольные работы, устные опросы, письменные работы, тестирование, олимпиады.

Итоговая аттестация проводится в форме экзамена.

По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

Программа предусматривает проведение для обучающихся консультаций с целью их подготовки к контрольным урокам, зачетам, экзаменам.

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки.

На зачете или экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале:
Критерии оценки
	Оценка
	Критерии оценивания ответов

	5 («отлично»)
	полный ответ, отвечающий всем требованиям на данном этапе обучения

	4 («хорошо»)
	отметка отражает ответ с небольшими недочетами

	3 («удовлетворительно»)
	ответ с большим количеством недочетов, а именно: недоученный текст, не раскрыта тема, не сформировано умение свободно излагать свою мысль и т.д.

	2 («неудовлетворительно»)
	целый комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия домашней подготовки, а также плохой посещаемости аудиторных занятий.

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и учащегося на данном этапе обучения


Согласно ФГТ, данная система оценки является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка может быть дополнена системой «+» и « - », что даст возможность более конкретно отметить ответ учащегося.
Методическое обеспечение учебного процесса
Изучение предмета ведется в соответствии с учебным планом. Педагогу, ведущему предмет, предлагается самостоятельно, творчески подойти к изложению той или иной темы. При этом необходимо учитывать следующие обстоятельства: уровень общего и хореографического развития учащихся, количество учеников в группе, возрастные особенности учащихся.

При изучении предмета следует широко использовать знания учащихся по другим учебным предметам, поскольку правильное осуществление межпредметных связей способствует более активному и прочному усвоению учебного материала. Комплексная направленность требует от преподавателя предмета знания программ смежных предметов. В результате творческого контакта преподавателей удается избежать ненужного дублирования, добиться рационального использования учебного времени.

Желательно, чтобы учащиеся знакомились с новыми балетными спектаклями как классического, так и национального направления. Это позволит им наиболее гармонично соединить теоретические знания о балетном искусстве с существующей практикой создания балетных спектаклей. Следует регулярно знакомить учащихся с современной литературой о балете, журнальными и газетными статьями на тему о хореографическом искусстве, с рецензиями на балетные постановки.

Рекомендуется проводить встречи учащихся с режиссерами и актерами музыкальных и драматических театров, организовывать посещение музеев, выставок, просмотр фильмов-балетов.

Методика преподавания предмета должна ориентироваться на диалогический метод обучения. Необходимо создавать условия для активизации творческих возможностей учащихся: поручать им подготовку небольших сообщений на различные темы, организовывать дискуссии или обсуждения по поводу просмотренного балетного спектакля, выступления хореографического ансамбля, фильма-балета, прочитанной статьи или рецензии на балетный спектакль.

Методы организации образовательного процесса, направленные на обеспечение качественной теоретической и практической подготовки:
Урок. Основная форма учебного процесса в освоении основных образовательных программ. Урок характеризуется единством дидактической цели и задач. Как часть учебного процесса урок может содержать: организационную часть, восприятие нового материала, осознание и закрепление в памяти информации; овладение навыками (на основе усвоенной информации) и опытом творческой деятельности; усвоение норм и опыта эмоционального отношения к миру и деятельности в нем; формы контроля и самоконтроля. При этом на каждом уроке целенаправленно решаются и воспитательные задачи.

Реферат. Форма работы, позволяющая самостоятельно освоить один из разделов программы учебного предмета.

Рекомендуемый план реферата:

1) тема, цель работы;

2) изложение содержания, которое раскрывает тему;

3) результаты работы;

4) выводы;

5) использованная литература и другие источники.

Написание реферата можно использовать как один из видов итоговой аттестации по теоретическим предметам.
Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, олимпиадам. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного времени. В случае  если консультации проводятся рассредоточено, резерв учебного времени используется на самостоятельную работу обучающихся и методическую работу преподавателей.
Рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся

Цель: формирование у учащегося способностей к саморазвитию, творческому применению полученных знаний, формирование умения использовать справочную и специальную литературу.

Как форма учебной работы, самостоятельная работа призвана выполнять несколько функций:

· образовательную (систематизация и закрепление знаний учащихся);

· развивающую (развитие познавательных возможностей учащихся - их внимания, памяти, мышления, речи, формирование умения самостоятельно добывать знания из различных источников);

· воспитательную (воспитание устойчивых мотивов учебной деятельности, навыков культуры умственного труда, самоорганизации и самоконтроля, целого ряда ведущих качеств личности - честности, трудолюбия, требовательности к себе, самостоятельности и др.).

Систематическая самостоятельная работа:

· способствует лучшему усвоению полученных знаний;

· формирует потребность в самообразовании, максимально развивает познавательные и творческие способности личности;

· формирует навыки планирования и организации учебного времени, расширяет кругозор.

Виды внеаудиторной работы:

· подготовка докладов, рефератов;

· посещение учреждений культуры (филармоний, театров, концертных залов)
· выполнение домашнего задания.

Подпрограмма «Предметы теоретического цикла: слушание музыки, музыкальная литература»
Подрограмма учебного предмета «Слушание музыки. Музыкальная литература» разработана на основе с учетом федеральных государственных требований к дополнительным предпрофессиональным общеобразовательным программам в области хореографического искусства.
Предметы теоретического цикла направлены на создание предпосылок для творческого, музыкального и личностного развития учащихся, формирование эстетических взглядов на основе развития эмоциональной отзывчивости и овладения навыками восприятия музыкальных произведений, приобретение детьми опыта творческого взаимодействия в коллективе.
Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся и ориентирована на:
· развитие художественных способностей детей и формирование у обучающихся потребности общения с явлениями музыкального искусства;

· воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности,
способствующей приобретению навыков музыкально-творческой деятельности;

- формирование   комплекса   знаний,   умений   и   навыков,   позволяющих   в дальнейшем  осваивать  профессиональные  образовательные программы  в  области музыкального искусства.
«Слушание музыки» находится в непосредственной связи с другими учебными предметами, такими, как «Хоровое пение», «Вокал», «Сольфеджио», «Музыкальная литература» и занимает важное место в системе обучения детей. Этот предмет является базовой составляющей для последующего изучения предметов в области теории и истории музыки, а также необходимым условием в освоении учебных предметов в области музыкального исполнительства.
Цель и задачи учебного предмета
 Цель: воспитание культуры слушания и исполнения музыки на основе формирования представлений о музыке как виде искусства, а также развитие музыкально-творческих способностей, приобретение знаний, умений и навыков в  области музыкального искусства.
  Задачи:
-  развитие интереса к классической и современной музыке;
 - знакомство с широким кругом музыкальных произведений   и формирование навыков восприятия и исполнения образной музыкальной речи;
- воспитание   эмоционального   и   интеллектуального   отклика   в   процессе слушания;
- приобретение необходимых качеств слухового внимания, умений следить за движением музыкальной мысли и развитием интонаций;
· осознание и усвоение некоторых понятий и представлений о   музыкальных явлениях и средствах выразительности;

· накопление слухового опыта, определенного круга интонаций и развитие музыкального мышления;
-
развитие   одного   из   важных  эстетических  чувств   -   синестезии   (особой способности человека к межсенсорному восприятию);
-
развитие ассоциативно-образного мышления.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы "Содержание учебного предмета".
Программа обучения построена таким образом, что каждый год имеет единую стержневую тему, вокруг нее объединяются остальные разделы содержания, постепенно укрупняется масштаб изучения, нарастает сложность поставленных задач (концентрический метод).
Первый год обучения посвящен способам показа тематического материала и тому, как влияют на характер музыки лад, темп, ритм, фактура. Речь идет о том, как понимать интонацию и слышать музыкально-звуковое пространство во всем его красочном многообразии.
Второй год обучения посвящен изучению способов музыкального развития, вопросам восприятия и исполнения музыки как музыкальной речи (музыкальный синтаксис, развитие музыкальной фабулы), а также тому, как в процессе этого развития раскрывается образное содержание произведения.
На третьем году обучения решается задача восприятия художественного целого.
Учащиеся приобретают первое представление о музыкальных жанрах и простых формах, постепенно осознают жанр как особый тип изложения, а форму - как результат развития интонаций. Это помогает восприятию художественного целого.
7. Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
· объяснительно-иллюстративные (объяснение материала происходит в ходе знакомства с конкретным музыкальным примером);

· поисково-творческие   (творческие   задания,   участие   детей   в   обсуждении, беседах);
- игровые (разнообразные формы игрового моделирования).

8. Описание материально-технических условий 

для реализации учебного предмета
Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета оснащаются пианино/роялями, звукотехническим оборудованием, учебной мебелью (досками, столами, стульями, стеллажами, шкафами) и оформляются наглядными пособиями.
Для работы со специализированными материалами аудитория оснащается современным мультимедийным оборудованием для просмотра видеоматериалов и прослушивания музыкальных произведений.
II.     УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Учебно-тематический план отражает последовательность изучения разделов и тем программы с указанием распределения учебных часов по разделам и темам учебного предмета.
Первый год обучения

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Характеристика     музыкального     звука, распевки,  колокольные созвучия  в музыке разных композиторов. Состояние внутренней тишины. Высота звука, длительность, окраска
	2

	2.
	Метроритм. Тембровое своеобразие музыки. Музыкальные   часы,   «шаги»   музыкальных   героев.   Элементы звукоизобразительности. Пластика танцевальных движений (полька, вальс, гавот, менуэт)
	6

	3.
	Мелодический рисунок, его выразительные свойства, фразировка. Разные типы мелодического движения. Кантилена, скерцо, речитатив. Репертуар детских песен.
	6

	4.
	Сказочные сюжеты в музыке. Первое знакомство с балетом. Пантомима. Дивертисмент
	2

	5.
	Интонация    в     музыке     как    совокупность     всех     элементовмузыкального языка. Разные типы интонации в музыке и речи. Связь музыкальной интонации с первичным жанром (пение, речь, движение, звукоизобразительность, сигнал). 
Слушание пьес разных композиторов (Кабалевский, Мусоргский, Чайковский, Прокофьев, Шопен, Шуман,  Римский-Корсаков, Алябьев): музыкальный образ, музыкальная речь, как складывается комплекс индивидуальных особенностей музыкального языка, то есть стиль композиторов. Музыкальная сказка. Балет.
	6

	
	Освоение  песенок-моделей,   отражающих  выразительный  смысл музыкальных интонаций. Первое знакомство с оперой.
	1

	6.
	Музыкально-звуковое пространство. Фактура,    тембр,    ладогармонические    краски.    Характеристика фактуры с точки зрения плотности, прозрачности, многослойности звучания. Хороводы как пример организации пространства
	5

	7.
	Сказка в музыке. Голоса музыкальных инструментов. Сказочные сюжеты в музыке как обобщающая тема. Пространственно-звуковой образ стихии воды и огня. Симфоническая сказка С.С. Прокофьева «Петя и волк». Инструменты оркестра - голоса героев
	4

	Всего часов:
	32


Второй год обучения

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Музыкальная тема, музыкальный образ. Связь музыкального образа с исходными (первичными) типами интонаций:   пение,   речь,   движение   (моторное,   танцевальное), звукоизобразительность,     сигнал    (на    примере    музыкального материала первого класса). Сопоставление, дополнение, противопоставление музыкальных тем и образов. Контрастное исполнение как средство выразительности
	4

	2.
	Основные приемы развития в музыке. Понятие о структурных единицах: мотив, фраза, предложение.
	5

	
	Первое знакомство с понятием содержания музыки. Сравнение пьес из детских альбомов разных композиторов (Бах, Шуман, Чайковский, Прокофьев, Дебюсси): музыкальный герой, музыкальная речь, как складывается комплекс индивидуальных особенностей музыкального языка, то есть стили исполнения. Представление о музыкальном герое (персонаж, повествователь, лирический, оратор) в программных пьесах и песнях из детского репертуара.
	4

	3.
	Музыкальный синтаксис. Фраза как структурная единица. Понятие о цезуре, музыкальном синтаксисе   на примере детских песен и простых пьес из детского репертуара
	4

	4.
	Процесс становления формы в сонате. Развитие   как   воплощение   музыкальной   фабулы,   действенного начала. Мотивная работа как способ воплощения процесса динамичного развития. Отслеживание процесса развития музыкальных «событий». Сопоставление образов, возврат первоначальной темы. Единство    и    непрерывное    обновление    интонаций,    «жизнь» музыкальных образов от начала до конца.
	6

	5.
	Кульминация как этап развития. Способы развития и кульминация в песнях современных композиторов.  Имитации, контрастные жанры, мотивы-символы и музыкальный образ.  Разные формы игрового моделирования и практического освоения приемов полифонического развертывания
	2

	6.
	Выразительные возможности вокальной музыки. Вариации как способ развития и форма. Дуэт, трио, квартет, канон. Орнаментальные, тембровые вариации. Ансамблевое и хоровое пение (двухголосие)
	3

	7.
	Программная музыка. Роль и значение программы в музыке. Одна программа - разный замысел. Музыкальный портрет, пейзаж, бытовая сценка как импульс для выражения мыслей и чувств композитора.

	2

	8.
	Создание комических образов: игровая логика, известные приемы развития и способы изложения в неожиданной интерпретации. Приемы создания комических образов: утрирование интонаций, неожиданные, резкие смены в звучании (игровая логика). Контрольное занятие
	2

	Всего часов
	33


Третий год обучения

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Народное творчество. Годовой круг календарных праздников. Календарные песни. Традиции, обычаи разных народов. Особенности бытования и сочинения народных песен. Одна модель и много вариантов песен («Во саду ли», «У медведя во бору»). Народный  календарь   -   совокупность   духовной  жизни  народа. Соединение в нем праздников земледельческого, православного и современного государственного календаря. Праздники   и   обряды   матушки   Осенины.   Жнивные,   игровые, шуточные, величальные (свадебные) песни
	3

	2.
	Протяжные лирические песни. Яркие    поэтические    образы,    особенности    мелодии,    ритма, многоголосие. Былины - эпические сказания.  Особенности музыкальной речи, ритмики,    размера.    Примеры    исполнения    былин    народными сказителями. Исторические песни.
	4

	3.
	Жанры в музыке. Городская песня, канты. Связь с музыкой городского быта,    с профессиональным творчеством. Пение и анализ текста, мелодии, аккомпанемента. Куплет, форма периода. Кант как самая ранняя многоголосная городская песня. Виваты
	2

	4.
	Марши и понятие о маршевости. Жанровые признаки марша, образное содержание. Марши военные, героические, детские, сказочные, марши-шествия. Трехчастная форма. Инструментарий, особенности оркестровки.
	2

	5.
	Обычаи и традиции зимних праздников. Древний праздник зимнего солнцеворота - Коляда. Зимние посиделки. Сочельник. Рождество Христово. Святки. Ряженье, гадания. Жанровое   разнообразие   песен:   колядки,   авсеньки,   щедровки, виноградья, подблюдные, корильные. Слушание    и    анализ    авторских    обработок   песен    (А.Лядов, Н.Римский-Корсаков)
	3

	6.
	Танцы и танцевальность в музыке. Танцы народов мира: особенности музыкального языка, костюмы, пластика движения. Старинные танцы (шествия, хороводы, пляски). Танцы 19 века. Разнообразие выразительных средств, пластика, формы бытования. Музыкальная форма (старинная двухчастная, вариации, рондо). Оркестровка, народные инструменты, симфонический оркестр
	4

	7
	Цикл весенне-летних праздников. Сретенье - встреча зимы и весны. Масленица - один из передвижных праздников
	4

	8
	Сюжеты песен. Обряд проводов масленицы. Встреча весны (образы птиц). Заклички, веснянки. Разные   типы   хороводов,   драматизация,   разыгрывание   песен весенне-летнего цикла
	8

	Всего часов
	33


7
СОДЕРЖАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ «СЛУШАНИЕ МУЗЫКИ»

Подпрограмма по предмету «Слушание музыки» реализуется в структуре дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области музыкального искусства, рассчитанной на 4 года обучения.
Форма проведения учебных аудиторных занятий
Реализация учебного плана по предметам теоретического цикла проводится в форме мелкогрупповых занятий численностью от 4 до 10 человек. Для   учащихся    1-3    классов   занятия   по   предметам теоретического цикла предусмотрены 1 раз в неделю по 45 минут.
С целью активизации слухового восприятия в ходе слушания используются особые методы слуховой работы - игровое и графическое моделирование. Дети постигают содержание музыки в разных формах музыкально-творческой деятельности.
Результат освоения программы «Слушание музыки» заключается в осознании выразительного значения элементов музыкального языка и овладении практическими умениями и навыками целостного восприятия несложных музыкальных произведений. 
Программа содержит следующие разделы:
сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение
учебного предмета;
· распределение учебного материала по годам обучения;
· описание дидактических единиц учебного предмета;
· требования к уровню подготовки обучающихся;
· формы и методы контроля, система оценок;
· методическое обеспечение учебного процесса.
Срок реализации учебного предметов теоретического цикла для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 3 года.
Объем учебного времени и виды учебной работы
	Вид учебной нагрузки 
	Затраты учебного времени, график промежуточной аттестации
	Всего часов

	Классы
	1
	2
	3
	

	
	1
полугодие
	2 полугодие
	1
полугодие
	2 полугодие
	1
полугодие
	2 полугодие
	

	Аудиторные занятия
	16
	16
	16
	17
	16
	17
	98

	Самостоятельн ая работа
	8
	8
	8
	8.5
	8
	8.5
	49


	Максимальная учебная нагрузка
	24
	24
	24
	25.5
	24
	25.5
	147

	Вид промежуточной аттестации
	
	контр, урок
	
	контр, урок
	
	экзамен
	


Раздел 1: Характеристика музыкального звука. Звуки, консонансы и диссонансы,  созвучия  в  музыке  разных  композиторов.   Состояние     внутренней
тишины. Слушание музыки и изображение ритмической пульсации различными движениями, пластикой.
Самостоятельная работа: сочинение своей звуковой мелодии, основанной на равномерной метрической пульсации.
Музыкальный материал (слушание музыки): Колокольная музыка. П.И. Чайковский: «Детский альбом», «Утренняя молитва», «В церкви». В.А. Моцарт опера «Волшебная флейта». Тема волшебных колокольчиков.
Раздел 2: Пластика движения в музыке. Метроритм. Тембровое своеобразие музыки. Музыкальные часы, «шаги» музыкальных героев. Элементы звукоизобразительности. Метроритмическое своеобразие музыки, эмоционально-чувственное восприятие доли-пульса, ритмического рисунка. Пластика танцевальных движений (полька, вальс, гавот, менуэт). Первое знакомство с инструментами симфонического оркестра. Зрительно-слуховой анализ средств выразительности.
Самостоятельная работа: Сочинение музыкальных «шагов» какого-либо персонажа сказки «Теремок». Зрительно-слуховой анализ средств выразительности в пьесах из собственного исполнительского репертуара.
Музыкальный материал: С.С. Прокофьев балет «Золушка»: Полночь, Гавот
В. Гаврили: «Часы»
Русская народная песня «Дроздок»
Э. Григ «В пещере горного короля»
Н.А. Римский-Корсаков опера «Сказка о царе Салтане»: Три чуда
П.И. Чайковский «Детский альбом»: «Болезнь куклы», «Марш деревянных солдатиков», Вальс, Полька
М.И. Глинка опера «Руслан и Людмила»: Марш Черномора
М.П. Мусоргский «Картинки с выставки»: « Быдло», « Прогулка»
Р. Шуман «Альбом для юношества»: «Дед Мороз»
Л. Боккерини Менуэт
И. Штраус Полька «Трик-трак»
Раздел 3: Мелодический рисунок, его выразительные свойства, фразировка. Волнообразное строение мелодии, кульминация как вершина мелодической волны. Разные типы мелодического движения, мелодический рисунок. Кантилена, скерцо,
речитатив - особенности фразировки и звуковысотной линии мелодии. Зрительно-слуховой анализ звуковысотной линии мелодии, определение кульминации в нотных примерах из учебника и пьесах по специальности. Способы игрового моделирования.
Самостоятельная работа: Кроссворд по пройденным музыкальным примерам.
Рисунки, отражающие звуковысотную линию мелодии, кульминацию.
Музыкальный материал:
А. Рубинштейн Мелодия
Ф.Шуберт Ave Maria
М.П. Мусоргский «Картинки с выставки»: « Балет невылупившихся птенцов»
К. Сен-Санс «Лебедь»
Р. Шуман «Грезы»
Н.А. Римский-Корсаков «Сказка о царе Салтане»: « Полет шмеля»
С.С. Прокофьев «Детская музыка»: «Дождь и радуга»
С.С. Прокофьев балет «Золушка»: Гавот
В.А. Моцарт «Турецкое рондо»
А.С. Даргомыжский « Старый капрал»
Ф. Шуберт «Шарманщик»
И.С. Бах Токката ре минор (фрагм.)
М.П. Мусоргский цикл «Детская»: « В углу», « С няней»
Раздел 4: Сказочные сюжеты в музыке. Первое знакомство с балетом: П.И. Чайковский «Щелкунчик». Пантомима. Дивертисмент. Закрепление пройденных тем на новом музыкальном материале. Определение на слух тембра знакомых инструментов. Создание своей пантомимы.
Самостоятельная работа: Создание своей пантомимы.
Музыкальный материал: П.И.Чайковский «Щелкунчик»

 Раздел 5: Интонация в музыке как совокупность всех элементов музыкального языка. Разные типы интонации в музыке и речи: интонация вздоха, удивления, вопроса, угрозы, насмешки, фанфары, ожидания, скороговорки. Колыбельные песни. Связь музыкальной интонации с первичным жанром (пение, речь,    движение,    звукоизобразительность,    сигнал).    Освоение    песенок-моделей, отражающих выразительный смысл музыкальных интонаций. Осознание способов и приемов выразительного музыкального интонирования. Первое знакомство с оперой.
Самостоятельная работа: Подготовка народной колыбельной для пения в классе в театрализованном действии. Письменная работа: отметить знаками-символами смену динамики, регистра, темпа, речевой интонации. Сочинение музыкальных интонаций для героев какой-либо сказки.
Музыкальный материал:
Д.Б. Кабалевский «Плакса», «Злюка», «Резвушка»
          Н.А. Римский-Корсаков опера «Сказка о царе Салтане»: хор 
П.И. Чайковский опера «Евгений Онегин»: Вступление (фрагм.)
Р. Шуман «Первая утрата»
В. Калинников «Киска»
Народные колыбельные
Н.А. Римский-Корсаков опера «Садко»: колыбельная Волховы
А. Гречанинов Мазурка ля минор
В.А. Моцарт опера «Свадьба Фигаро»: ария Фигаро «Мальчик резвый»
Н.А. Римский-Корсаков «Шехеразада»: тема Шахриара и Шехеразады
  Дж. Россини «Дуэт кошечек»
«Раздел 6: Музыкально-звуковое пространство. Фактура, тембр, ладогармонические краски. Характеристика фактуры с точки зрения плотности, прозрачности, многослойности звучания. Хороводы как пример организации пространства. Одноголосная фактура, унисон, мелодия с аккомпанементом, аккордовая фактура, многоголосие полифонического типа, первое знакомство с имитацией и контрапунктом. Исполнение ритмических канонов, детских песен-канонов, игра знакомых детских песенок с басом, двухголосно (например, песни «Во саду ли», «Ой, звоны», «Как пошли наши подружки»). Зрительно-слуховой анализ фактуры в пьесах по специальности и в нотных примерах из учебника.
Самостоятельная работа: Рисунки нефигуративного, бессюжетного типа, отражающие характер музыкально-звукового пространства. Сочинение музыкальных примеров на тему «диссонанс, консонанс».
Музыкальный материал для слушания музыки:
Э. Григ «Ариэтта», «Птичка», «Бабочка», «Весной», сюита «Пер Гюнт»: «Утро»
М. Мусоргский «Картинки с выставки»: « Быдло», « Прогулка»
П.И. Чайковский «Старинная французская песенка»
С.С. Прокофьев «Утро», «Дождь и радуга» из «Детской музыки»
С.С. Прокофьев кантата «Александр Невский»: «Ледовое побоище» (фрагмент)
В.А. Моцарт опера «Волшебная флейта»: дуэт Папагено и Папагены
Г.В. Свиридов «Колыбельная песенка»
А.Вивальди «Времена года»: Весна

Раздел 7: Сказка в музыке. Голоса музыкальных инструментов. Сказочные сюжеты в музыке как обобщающая тема. Пространственно-звуковой образ стихии воды и огня.
Симфоническая сказка С.С. Прокофьева «Петя и волк». Инструменты оркестра, голоса героев. Способы воплощения действия в музыке. Работа со схемой расположения инструментов оркестра из учебника.
Дуэт кошечек»

Самостоятельная работа: Сочинение музыкальных примеров на тему «Стихия воды и огня».
Чтение сказки «Жар-птица», русских народных сказок про Бабу Ягу, былины о Садко.
Музыкальный материал для слушания музыки:
П.И. Чайковский «Детский альбом»: « Баба Яга»
М.П. Мусоргский «Картинки с выставки»: « Избушка на курьих ножках»
А.К. Лядов «Кикимора»
С.С. Прокофьев «Дождь и радуга»
Ф. Шуберт «В путь», «Форель»
Н.А.Римский-Корсаков опера «Садко»: вступление «Океан — море синее»,   «Пляска ручейков и речек», «Пляс золотых рыбок»
Н.А. Римский-Корсаков «Шехеразада»: тема моря

К. Сен-Санс «Аквариум»
Э. Григ «Ручеек»
Г.В. Свиридов «Дождик»
И.Ф.Стравинский балет «Жар-птица»: «Пляс Жар-птицы»
С.С.Прокофьев Симфоническая сказка «Петя и волк»
Ii год обучения

Раздел 1: Музыкальная тема, способы создания музыкального образа. Музыкальная тема, музыкальный образ. Связь музыкального образа с исходными (первичными) типами интонаций: пение, речь, движение (моторное, танцевальное), звукоизобразительность, сигнал (на примере музыкального материала первого класса). Сопоставление, дополнение, противопоставление музыкальных тем и образов. Контраст как средство выразительности. Составление кроссвордов по терминам.
Самостоятельная работа: Определение в знакомых произведениях типов интонаций, связанных с первичными жанрами и музыкального образа в пьесах из своего исполнительского репертуара. Работа с нотным текстом из учебника (определение фактуры, темпа, динамики, изменений музыкальной речи).
Музыкальный материал для слушания музыки:
Н.А. Римский-Корсаков «Золотой петушок»: Вступление
С.С.Прокофьев «Детская музыка»: «Утро», «Дождь и радуга»
Р. Шуман «Карнавал» (№2 , №3)
пьесы Э. Грига, Р. Шумана, М. Мусоргского, пройденные в 1 классе
С.С.Прокофьев балет «Ромео и Джульетта»: «Джульетта-девочка», «Танец рыцарей», балет «Золушка»: «Па де шаль»
П.И. Чайковский «Детский альбом»: Вальс
Раздел 2: Основные приемы развития в музыке. Первое знакомство с понятием содержания музыки. Представление о музыкальном герое. Краткие сведения о музыкальных стилях.
Понятие о структурных единицах: мотив, фраза, предложение. Основные приемы развития в музыке: повтор (точный, с изменениями, секвенция), контраст в пьесах из детского репертуара. Первая попытка отслеживания процессов музыкального развития.
 Сравнение пьес из детских альбомов разных композиторов (Бах, Шуман,    Чайковский, Прокофьев, Дебюсси). Музыкальный герой, музыкальная речь (как складывается комплекс индивидуальных особенностей музыкального языка, то есть, стиль композиторов).
Первоначальное знакомство с понятием содержания музыки и программной музыки. Музыкальная речь, возможность воплощения в ней мыслей и чувств человека. Представление о музыкальном герое (персонаж, повествователь, лирический, оратор) в программных пьесах из детского репертуара.
Конкурс на определение типа музыкального героя в программных пьесах из детского репертуара.
Самостоятельная работа: Подбор иллюстраций к музыкальным стилям. Сочинение музыкальных примеров: от игровых моделей к небольшим пьесам на основе этих элементов, например, от секвенции к этюду.
Музыкальный материал:
Р.Шуман «Альбом для юношества»: «Сицилийская песенка», «Дед Мороз», «Первая утрата»
П.И. Чайковский «Детский альбом»: «Сладкая грёза», «Новая кукла»
Э. Григ «Весной», Вальс ля минор
Г. Гендель Пассакалия
И.С.Бах Полонез соль минор
В.А.Моцарт «Турецкое рондо»
Н.А.Римский-Корсаков «Шехерезада»: тема моря, тема Шехеразады, тема Шамаханской царицы
В.А. Моцарт увертюра к опере «Свадьба Фигаро»
А.Вивальди 3 часть («Охота») из концерта «Осень»
Г.В. Свиридов Музыка к повести А. С.Пушкина «Метель»: Военный марш
Н.А. Римский-Корсаков «Полет шмеля»
С.С. Прокофьев «Детская музыка»: Тарантелла, « Пятнашки»
Р. Шуман «Детские сцены»: « Поэт говорит»
С.С.Прокофьев «Мимолетности» (№ 1)
Первоначальное знакомство с понятием содержания музыки и программной музыки. Музыкальная речь, возможность воплощения в ней мыслей и чувств человека. Представление о музыкальном герое (персонаж, повествователь, лирический, оратор) в программных пьесах из детского репертуара.
Конкурс на определение типа музыкального героя в программных пьесах из детского репертуара.
Самостоятельная работа: Подбор иллюстраций к музыкальным стилям. Сочинение музыкальных примеров: от игровых моделей к небольшим пьесам на основе этих элементов, например, от секвенции к этюду.
Музыкальный материал:
Р.Шуман «Альбом для юношества»: «Сицилийская песенка», «Дед Мороз», «Первая утрата»
П.И. Чайковский «Детский альбом»: «Сладкая грёза», «Новая кукла»
Э. Григ «Весной», Вальс ля минор
Г. Гендель Пассакалия
И.С.Бах Полонез соль минор
В.А.Моцарт «Турецкое рондо»
Н.А.Римский-Корсаков «Шехерезада»: тема моря, тема Шехеразады, тема Шемаханской царицы
В.А. Моцарт увертюра к опере «Свадьба Фигаро»
А.Вивальди 3 часть («Охота») из концерта «Осень»
Г.В. Свиридов Музыка к повести А. С.Пушкина «Метель»: Военный марш
Н.А. Римский-Корсаков «Полет шмеля»
С.С. Прокофьев «Детская музыка»: Тарантелла, « Пятнашки»
Р. Шуман «Детские сцены»: « Поэт говорит»
С.С.Прокофьев «Мимолетности» (№ 1)
В.А. Моцарт Соната До мажор, К-545
И.С.Бах: Токката ре минор (или Sinfonia из Партиты № 2 до минор, раздел «Grave»), Полонез соль минор
В.А. Моцарт «Маленькая ночная серенада» (фрагм.)
Ф. Шопен Ноктюрн ми минор (фрагм.)
К. Дебюсси «Снег танцует»
Раздел 3: Музыкальный синтаксис. Фраза как структурная единица. Приемы вариационного изменения музыкальной темы.
Продолжение темы «Приемы развития в музыке». Звук - мотив - фраза -предложение - музыкальная мысль (период). Понятие о цезуре, музыкальном синтаксисе на примере детских песен и простых пьес из детского репертуара. Особенности работы с темой на примере легких вариаций из детского репертуара. Анализ и пропевание стихотворных текстов (из учебника и других источников) и пение мелодий знакомых детских песенок (например, «Антошка», «Вместе весело шагать», русские народные песни), определение структуры по фразам, выкладывание графической схемы из карточек (одинаковой длины или разной, чтобы они соответствовали длине фраз в песне). Конкурс вокалистов и хоровых коллективов.
Самостоятельная работа: Сочинение вариации на мелодию русской народной песни (изменение ритма, дублирование мелодии, и др.).
Музыкальный материал: Легкие вариации из детского репертуара.
Р. Шуман «Карнавал»: № 2, 3.
Раздел 4: Процесс становления формы в сонате. Развитие как воплощение музыкальной фабулы, действенного начала.
Мотивная работа как способ воплощения процесса динамичного развития, музыкального действия в классической сонате и сонатине из детского репертуара по программе 2 класса (В.Моцарт, А.Гедике). Разучивание песенки-модели. Отслеживание процесса развития музыкальных «событий». Сопоставление образов, возврат первоначальной темы. Единство и непрерывное обновление интонаций, «жизнь» музыкальных образов от начала до конца. Слушание и слежение по графической схеме за ходом музыкального действия в «Репетиции к концерту» В. Моцарта. Отслеживание процесса становления формы с позиции музыкальной фабулы
с помощью карточек. Символическое изображение музыкальных образов трех тем из экспозиции сонаты Д. Скарлатти.
Самостоятельная работа: Символическое изображение    музыкальных образов трех тем из экспозиции сонаты Д. Скарлатти.
Музыкальный материал:
В.А. Моцарт Шесть венских сонатин: № 1, № 6
Д. Скарлатти Соната № 27, К-152 (том 1 под ред. А. Николаева)
В.А. Моцарт Симфония № 40, 1 часть (фрагм.), «Детская симфония»
В.А.Моцарт «Репетиция к концерту», Концерт для клавесина
Раздел 5: Кульминация как этап развития.
Развитие музыкального образа, способы достижения кульминации. Кульминация как этап развития интонаций.
Способы развития и кульминация в полифонических пьесах И. С. Баха. Имитации, контрастная полифония, мотивы-символы и музыкальный образ (Прелюдия до мажор, Инвенция до мажор). Разные формы игрового моделирования и практического освоения приемов полифонического развертывания.
Слушание музыкальных примеров («Рост елки», Па-де-де из балета «Щелкунчик» П. И. Чайковского), заполнение схемы «Лента музыкального времени». Определение на слух в полифонической музыке вступлений темы (прохлопывание, выкладывание карточек).
Самостоятельная работа: В полифонических пьесах по специальности определение приемов имитации, контрапункта, характера взаимоотношения голосов.
Музыкальный материал:
П.И. Чайковский балет «Щелкунчик»: « Рост елки», Па- де- де, Марш
П.И. Чайковский «Времена года»: «Баркарола»
Э. Григ « Утро», « Весной»
М.И. Глинка опера «Руслан и Людмила»: канон «Какое чудное мгновенье»
С.С. Прокофьев Кантата «Александр Невский»: «Ледовое побоище» (фрагм.)
И.С. Бах Маленькие прелюдии и фуги, Инвенция до мажор
Э. Денисов «Маленький канон»
С.С.Прокофьев «Раскаяние»
П.И.Чайковский «Детский альбом»: «Старинная французская песенка»
Раздел 6: Выразительные возможности вокальной музыки.
Дуэт, трио, квартет, канон. Выразительные возможности вокальной музыки, способы развития в ней (в том числе, имитация, контрапункт, вариационное развитие). Анализ текста и определение характера голосов в дуэте, квартете. Определение в вариациях смены интонаций, признаков первичных жанров.
Самостоятельная работа: Сочинение подголосков к мелодиям русских народных песен. Сочинение вариаций на мелодию с изменением первичного жанра (смена размера, темпа, динамики, регистра).
Музыкальный материал:
П.И. Чайковский опера «Евгений Онегин»: дуэт «Слыхали ль вы», квартет и канон
В.А. Моцарт дуэт Папагено и Папагены; дуэт Фигаро и Сюзанны
М.И. Глинка опера «Руслан и Людмила»: канон «Какое чудное мгновенье»
П.И. Чайковский «Детский альбом»: «Камаринская»
Камаринская (в исполнении оркестра русских народных инструментов)
М.И. Глинка «Камаринская», Персидский хор
Г.В. Свиридов Колыбельная песенка
Раздел 7: Программная музыка. Продолжение темы «Содержание музыки». Роль и значение программы в музыке. Одна программа - разный замысел. Музыкальный портрет, пейзаж, бытовая сценка как импульс для выражения мыслей и чувств композитора. Тема времен года.
Самостоятельная работа: Работа с таблицей из учебника. Запись в тетрадь примеров программной музыки из своего репертуара.
Музыкальный материал:
П.И. Чайковский «Времена года»: «У камелька», «Масленица», «Святки»
А. Вивальди «Времена года»: « Зима»
Раздел 8: Приемы создания комических образов: утрирование интонаций, неожиданные, резкие смены в звучании (игровая логика). Игра ритмов, «неверных» нот, дразнилки, преувеличения. Интонация насмешки и ее соединение со зримым пластическим образом в жанре частушки. Чтение стихов с соответствующей интонацией. Определение на слух типа интонации и неожиданных ситуаций в их развитии. Викторины, кроссворды. Беседа и обмен мнениями о развитии музыкального образа в незнакомом произведении.
Самостоятельная работа: Подготовка к исполнению детских частушек.
Музыкальный материал для слушания музыки:
С.С. Прокофьев «Детская музыка»: «Пятнашки», «Шествие кузнечиков», Марш, Галоп из балета «Золушка», опера «Любовь к трем апельсинам»: Марш, Скерцо
Д.Б. Кабалевский «Клоуны», Рондо-токката
С.Джоплин Рэгтайм
И.Ф.Стравинский балет «Жар-птица»: Поганый пляс Кощеева царства
К. Дебюсси «Кукольный кэк-уок»
Iii год обучения

Раздел 1: Народное творчество. Годовой круг календарных праздников. Календарные песни. Цикл осенних праздников и песен.
Народное творчество - этимология слов. Традиции, обычаи разных народов. Народный календарь - совокупность духовной жизни народа. Соединение в нем праздников земледельческого, православного и современного государственного календаря. Ведение календаря, отражающего долготу дня, в течение года. Определение характера, структуры мелодии. Драматизация песен («Комара женить мы будем», «А кто у нас гость большой»).
Самостоятельная работа: чтение и анализ текста песен (метафоры, олицетворения). Определение характера, структуры мелодии. Создание своего личного (семейного) годового круга праздников.
Музыкальный материал: Колыбельные, потешки, считалки, хороводные, игровые: «Каравай», «Заинька», «У медведя во бору» (два варианта), «Во саду ли» (два варианта), «Курочки и петушки», «Дрема», «Где был, Иванушка», «Комара женить мы будем»,  «Царь по городу гуляет»,     «Вью, вью, вью я капусточку»;

величальные («Кто у нас хороший», «А кто у нас моден», «А кто у нас гость большой»).
Раздел 2: Протяжные лирические песни, плачи.
Яркие поэтические образы, особенности мелодии, ритма, многоголосие. Былины - эпические сказания. Особенности музыкальной речи, ритмики, размера. Примеры исполнения былин народными сказителями. Исторические песни. Претворение мелодии песни «Как за речкою да за Дарьею» в музыке Н. А. Римского-Корсакова («Сеча при Керженце»).
Чтение текстов песен, пение и анализ. Чтение былин в манере эпических сказаний.
Самостоятельная работа: Сочинение подголоска (косвенное голосоведение, гетерофония). Изготовление макетов и рисунков щитов русских и монгольских воинов. Работа с графиком.
Музыкальный материал: «Полоса ль моя», «Как по морю», «Не одна-то во поле дороженька», «Вниз по матушке по Волге», «Ты река ль моя», «Не летай, соловей»;
А.П. Бородин опера «Князь Игорь»: Плач Ярославны
М.И. Глинка опера «Руслан и Людмила»: хор «Ах, ты свет, Людмила»
Н.А. Римского-Корсакова Русская народная песня «Как за речкою», обработка; «Сеча при Керженце» из оперы «Сказание о невидимом граде Китеже»
Раздел 3: Жанры в музыке. Первичные жанры, концертные жанры.
Городская песня, канты. Связь с музыкой городского быта, с профессиональным творчеством. Пение и анализ текста, мелодии, аккомпанемента. Куплет, форма периода.
Кант как самая ранняя многоголосная городская песня. Виваты. Вариации на темы песен. Черты канта в хоре М. И. Глинки «Славься».
Пение песен, подбор баса, аккордов. Определение признаков песенных жанров в незнакомых музыкальных примерах, в пьесах по специальности. Зрительно-слуховое определение формы периода, двухчастной структуры
Самостоятельная работа: Рисунки своего «музыкального дерева». Определение признаков песенных жанров в незнакомых музыкальных примерах,  в пьесах.    Зрительно-слуховое   определение   формы   периода,   двухчастной структуры
Музыкальный материал: «Выхожу один я на дорогу», «Среди долины ровныя», «Славны были наши деды», «Степь да степь кругом», «Вечерний звон», «Грянул внезапно гром»; канты: «Орле Российский», «Начну играти я на скрипицах» (или другие по выбору педагога); М.И. Глинка, Вариации на тему песни «Среди долины ровныя»; опера «Жизнь за царя»: хор «Славься».
Раздел 4: Марши.
Жанровые признаки марша, образное содержание. Марши военные, героические, детские, сказочные, марши-шествия. Трехчастная форма. Понятие о маршевости. Инструментарий, особенности оркестровки. Работа с таблицей в учебнике. Слушание и определение признаков марша, структуры.
Самостоятельная работа: Найти примеры различных по характеру маршей. Сочинить маршевые ритмические рисунки.
Музыкальный материал:
Г.В.Свиридов Военный марш
Дж. Верди опера «Аида»: Марш
П.И.Чайковский «Детский альбом»: «Марш деревянных солдатиков», «Похороны куклы»

Самостоятельная работа: Пение песен из пособий по сольфеджио, анализ содержания и структуры песен. Сочинение современной величальной.
Музыкальный материал: Песни «Зазимка-зима», «Сею-вею», «Коляда-маледа», «Как ходила Коляда», «Авсень», «Слава», «Добрый тебе вечер, ласковый хозяин», «Ой, авсень», «Уж я золото хороню» и др.
А.К. Лядов «Восемь русских народных песен» («Коляда»)
Н.А. Римский-Корсаков «Слава»
П.И.Чайковский балет «Щелкунчик»: Марш
С.С.Прокофьев опера «Любовь к трем апельсинам»: Марш; балет «Ромео и Джульетта»: «Танец рыцарей»
Э. Григ « В пещере горного короля»
М.И. Глинка Марш Черномора
Ф. Шопен Прелюдия До минор
Раздел 5: Обычаи и традиции зимних праздников.
Древний праздник зимнего солнцеворота - Коляда. Зимние посиделки. Сочельник. Рождество Христово. Святки. Ряженье, гадания.
Жанровое разнообразие песен: колядки, авсеньки, щедровки, виноградья, подблюдные, корильные. Слушание и анализ авторских обработок песен (А.Лядов, Н.Римский-Корсаков). Драматизация, разыгрывание сюжетов.
Раздел 6: Танцы.
Танцы народов мира: особенности музыкального языка, костюмы, пластика движения. Старинные танцы (шествия, хороводы, пляски).
Танцы 19 века.
Разнообразие выразительных средств, пластика, формы бытования. Музыкальная форма (старинная двухчастная, вариации, рондо). Понятие о танцевальности. Оркестровка, народные инструменты, симфонический оркестр. Слушание и определение элементов музыкальной речи, разделов формы, жанра. Работа с текстом учебника, с таблицей по танцам. Конкурс на лучшего знатока танцевальных жанров. Составление кроссвордов.
Самостоятельная работа: Анализ пьес по специальности, определение жанра. Составление кроссвордов. Сочинение пьес-моделей: период-этюд, период-марш и др.
Музыкальный материал: Старинные танцы из сюит Г.Генделя, Ж.Б.Рамо, Г.Перселла, И.С.Баха.
Танцы народов мира.
Европейские танцы 19 века.
Раздел 7: Масленица. Цикл весеннее-летних праздников.
Сретенье - встреча зимы и весны. Масленица - один из передвижных праздников. Сюжеты песен. Обряд проводов масленицы в опере Н.А.Римского-Корсакова «Снегурочка». Встреча весны (образы птиц). Заклички, веснянки. Различные типы хороводов, драматизация, разыгрывание песен весенне-летнего цикла.
Самостоятельная работа: Сочинение подголосков. Изготовление поделок (бумажные птицы, чучело масленицы, пшеничные бабы).
Музыкальный материал: «Масленая кукошейка», «Маслена, маслена», «А мы Масленицу», «Ах, масленица», «Середа да пятница», «Ты прощай» и др.
«Ой, кулики», «Весна, весна красная», «Уж мы сеяли, сеяли ленок», «А мы просо сеяли», «Заплетися, плетень», «Вейся, вейся, капустка», «Аи, во поле липенька», «Около сырова дуба», «Во поле береза», «Ой, чье ж это поле», «Со вьюном», «Ходила младешенька», «Бояре», «Где был, Иванушка».
Раздел 8: Музыкальные формы.
Вступление, его образное содержание.
Период: характеристика интонаций, речь музыкального героя (исполнительский репертуар 2, 3 классов).
Двухчастная форма - песенно-танцевальные жанры. Введение буквенных обозначений структурных единиц.
Трехчастная форма: анализ пьес из детского репертуара и пьес из собственного исполнительского репертуара учащихся.
Вариации: в народной музыке, старинные (Г.Гендель), классические (В. Моцарт), вариации сопрано остинато (М.И.Глинка ).
Рондо. Определение на слух интонационных изменений в вариациях. Чтение текста романса А.П.Бородина «Спящая княжна», обсуждение музыкальной формы. Слушание и анализ произведений в форме рондо из программы 1, 2, 3 классов.
Самостоятельная работа: Определение варианта музыкальной формы в сюжете известной сказки. Подготовка к исполнению в классе примеров на простые формы из своего исполнительского репертуара. Изготовление карточек - рисунков к различным музыкальным формам. Сочинение музыкальных примеров по пройденным темам: от игровых моделей к пьесам на основе этих моделей, например, от секвенции к этюду, от первичных жанров к вариациям.
Планируемые результаты освоения учащимися

 ДПОП «Хореографическое творчество»
Минимум содержания программы «Хореографическое творчество» обеспечивает целостное художественно-эстетическое развитие личности и приобретение ею в процессе освоения образовательной программы танцевально-исполнительских и теоретических знаний, умений и навыков.

Результатом освоения программы «Хореографическое творчество» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

 в области хореографического исполнительства:

- знания профессиональной терминологии;

- умения исполнять различные виды танца: классический, народно-сценический;   

- умения определять средства музыкальной выразительности в контексте хореографического образа;

- умения выполнять комплексы специальных хореографических  упражнений, способствующих развитию профессионально необходимых физических качеств;

- умения соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных движений;

- умения осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического танца  и разучивании хореографического произведения;

- навыков музыкально-пластического  интонирования;

- навыков сохранения и поддержки собственной физической формы;
-  навыков публичных выступлений;

в области теории и истории искусств:

       - знания музыкальной грамоты;

- знания основных этапов жизненного и творческого пути отечественных и зарубежных композиторов;

- знания и слуховых представлений программного минимума произведений симфонического, балетного и других жанров музыкального искусства;

- знания основных элементов музыкального языка;

- первичных знаний в области строения классических музыкальных форм; 

- навыков восприятия музыкальных произведений различных стилей и жанров, созданных в разные исторические периоды;

- знания основных этапов развития хореографического искусства;

- знания основных этапов становления и развития искусства балета;

- знания основных отличительных особенностей хореографического искусства различных исторических эпох, стилей и направлений;

- навыков восприятия элементов музыкального языка;

- навыков анализа музыкального произведения.

Результатом освоения программы «Хореографическое творчество» с дополнительным годом обучения, сверх обозначенных в пункте 3.2. настоящих ФГТ предметных областей, является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

в области хореографического исполнительства:

- знания требований к физической подготовленности обучающегося;

- знания основ формирования  специальных упражнений для развития профессионально необходимых физических качеств;

- умения разучивать поручаемые партии под руководством преподавателя;

- умения исполнять хореографические произведения на разных сценических площадках;

в области теории и истории искусств:

- знания балетной терминологии;

- знания средств  создания образа в хореографии;

- знания принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;

- знания образцов  классического наследия балетного репертуара.

Результаты освоения программы «Хореографическое творчество» по учебным предметам обязательной части должны отражать: 

Танец:

знание основных элементов классического, народного танцев;

знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, слаженности и  культуре исполнения танца; 

умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы;
умение ориентироваться на сценической площадке; 

умение самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;  владение различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;
навыки перестраивания из одной фигуры в другую;
владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы;
навыки комбинирования движений;
навыки ансамблевого  исполнения, сценической практики.


Ритмика:

Знание основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в музыке; 

знание понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение отражать ла​довую окраску в танцевальных движениях; 

первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных формах;

представление о длительностях нот в соотношении с танце​вальными шагами;

умение согласовывать движения со строением музыкального про​изведения;

навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков;

навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движениями.

Гимнастика:

знание анатомического строения тела;

знание приемов правильного дыхания;

знание правил безопасности при выполнении физических упражнений;

знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни;

умение выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
умение сознательно управлять своим телом;

умение распределять движения во времени и пространстве;

владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса;

навыки координации движений.

Классический танец:

знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;

знание балетной терминологии;

знание элементов и основных комбинаций классического танца;

знание особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;

знание средств создания образа в хореографии;

знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выра​зительных средств;

умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного хореографического репертуара; 

умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца;

умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, со​хранять рисунок танца;

умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического танца  и разучивании хореографического произведения;

навыки музыкально-пластического  интонирования.

Народно-сценический танец:

знание рисунка народно-сценического танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;

знание балетной терминологии;

знание элементов и основных комбинаций народно-сценического танца;

знание особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;

знание средств создания образа в хореографии;

знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выра​зительных средств;

умение исполнять на сцене различные виды народно-сценического танца, произведения учебного хореографического репертуара; 

умение исполнять народно-сценические танцы на разных сценических площадках;

умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов народно-сценических танцев;

умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, со​хранять рисунок при исполнении народно-сценического танца;

умение понимать и исполнять указания преподавателя;

умение запоминать и воспроизводить текст народно-сценических танцев;

навыки музыкально-пластического  интонирования.

Подготовка концертных номеров:

умение осуществлять подготовку концертных номеров, партий  под руководством преподавателя;

умение работы в танцевальном коллективе;

умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;

умение понимать и исполнять указания преподавателя, творчески работать над хореографическим произведением на репетиции;

навыки участия в репетиционной работе.

Слушание музыки, хоровое пение  и музыкальный инструмент:

знание специфики музыки как вида искусства;

знание музыкальной терминологии, актуальной для  хореографического искусства; 

знание основ музыкальной грамоты (размер, динамика, темп, строение музыкального произведения);

умение эмоционально-образно воспринимать и характеризовать музыкальные произведения; 

умение пользоваться музыкальной терминологией, актуальной для хорео​графического искусства; 

умение различать звучания отдельных музыкальных инструментов;

умение запоминать и воспроизводить (интонировать, просчитывать) метр, ритм и мелодику  несложных музыкальных произведений.

Музыкальная литература (зарубежная, отечественная):

знание основных исторических периодов развития музыкальной культуры, основных направлений, стилей и жанров;

знание особенностей традиций отечественной музыкальной культуры, фольклорных истоков музыки;

знание творческого наследия выдающихся отечественных и зарубежных композиторов;

знание основных музыкальных терминов;

знание основных элементов музыкального языка и принципов формообразования;

умение ориентироваться в музыкальных произведениях различных направлений и стилей;

умение характеризовать жанровые особенности, образное содержание и форму музыкальных произведений;

навыки по восприятию музыкального произведения, умению выражать к нему свое отношение.

История хореографического искусства:

знание основных этапов развития хореографического искусства;

знание основных отличительных особенностей хореографического искусства различных исторических эпох, стилей и направлений;

знание имен выдающихся представителей и творческое наследие хореографического искусства различных эпох;

знание основных этапов становления и развития русского балета;

умение анализировать произведение хореографического искусства с учетом времени его создания, стилистических особенностей, содержательности, взаимодействия различных видов искусств, художественных средств создания хореографических образов.

ПРЕДПОЛАГАЕМАЯ СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ

	№
	Название разделов
	Этапы обучения

	
	
	Подготовительная ступень обучения
	Основная ступень обучения
	Завершающая ступень обучения

	
	
	Годы занятий

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX (дополнительно)

	
	
	Полугодия

	
	
	I п.
	II п.
	I п.
	II п.
	I п.
	II п.
	I п.
	II п.
	I п.
	II п.
	I п.
	II п.
	I п.
	II п.
	 I п.
	II п.
	I п.
	II п.

	1.
	Классический т-ц:

а) практика;

      б) теория.
	
	
	
	
	
	Кон урок.
	Зач.
	Экз.
	Экз.
	Экз..
	Экз.
	Зач.

Зач.
	Зач.
	Зач.

Зач.
	Зач.
	Экз.

Экз.
	Зач
	Экз.

	2.
	Народно-сцен. т-ц

а) практика;

      б) теория. 
	
	
	
	
	
	
	
	Экз.
	
	Экз.
	Экз.
	Экз.

Экз.
	Зач.
	Экз.

Экз.
	
	
	
	

	3.
	Историко-бытовой т-ц

а) практика

б) теория.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Современная хореография:

а) практика;

     б) теория.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Экз.
	Экз.
Экз.
	Зач


	Экз.

	5.
	Предметы теоретического цикла
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Экз.

	6.
	История хореографического искусства
(теория)
	
	
	
	
	
	
	
	
	Зач
	
	Зач.
	
	Зач.
	
	Экз.
	
	
	Экз.


   Оценка результатов обучения детей может проявляться следующим образом: открытые уроки, зачёты, контрольные уроки, экзамены, выступления в различных конкурсах, фестивалях, концертных программах; в конце каждого учебного года - отчётный концерт, т.е. оцениваются в основном презентабельные результаты.

6. Система и критерии оценок, используемые при проведении промежуточной и итоговой аттестации результатов освоения обучающимися
Оценка качества реализации образовательной программы «Хореографическое творчество» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.

В качестве средств текущего контроля успеваемости используются контрольные работы, устные опросы, письменные работы,  тестирование, зачеты, контрольные просмотры, концертные выступления. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов. Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде письменных работ, устных опросов, просмотров сценических работ, театральных постановок. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодиеучебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных занятий. 

По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании МБУДО «Школа-театр балета г.Березники».

Содержание промежуточной аттестации и условия ее проведения разработаны с учетом ФГТ. В МБУДО «Школа-театр балета г.Березники» разработаны критерии оценок промежуточной аттестации и текущего контроля успеваемости обучающихся. Для аттестации обучающихся созданы фонды оценочных средств, включающие типовые задания, контрольные работы, тесты и методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. Фонды оценочных средств разработаны и утверждены педагогическим советом ШТБ. 

Фонды оценочных средств полно и адекватно отображает ФГТ, соответствует настоящей программе, ее целям и задачам программы, а также учебному плану. Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускником знаний, умений, навыков и степень готовности выпускников к возможному продолжению профессионального образования в области театрального искусства. 

По окончании полугодий учебного года, как правило, оценки выставляются по каждому изучаемому учебному предмету. Оценки обучающимся могут выставляться и по окончании четверти. 

Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихсяопределяются ШТБ самостоятельно на основании   ФГТ. 

Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов:
1) Классический танец; 

2) Народно-сценический танец; 

3) История хореографического искусства.

По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». Временной интервал между выпускными экзаменами должен быть не менее трех календарных дней.

Требования к выпускным экзаменам определены в «Положении об итоговой аттестации» МБУДО «Школа-театр балета г.Березники».    

При прохождении итоговой аттестации выпускник должен продемонстрировать знания, умения и навыкив соответствии с программными требованиями, в том числе:

· знание основных исторических периодов развития хореографического искусства во взаимосвязи с другими видами искусств;

· знание профессиональной терминологии, хореографического репертуара;

· умение исполнять различные виды танца: классический, народно-сценический;   

· навыки музыкально-пластического  интонирования;

· навыки публичных выступлений;

· наличие кругозора в области хореографического искусства и культуры.

Критерии оценки для различных форм аттестации:


Оценка «5» (отлично) выставляется при исчерпывающем выполнении поставленной задачи, за безупречное исполнение задания, в том случае, если задание исполнено ярко и выразительно, убедительно и законченно по форме. Проявлено индивидуальное отношение к материалу для достижения наиболее убедительного воплощения художественного замысла. Выявлено свободное владение материалом, объём знаний соответствует программным требованиям.
Оценка «4» (хорошо) выставляется при достаточно полном выполнении поставленной задачи (в целом), за хорошее исполнение задания, том случае, когда учеником демонстрируется достаточное понимание материала, проявлено индивидуальное отношение, однако допущены небольшие технические и стилистические неточности. Допускаются небольшие погрешности, не разрушающие целостность выполненного задания. Учащийся в целом обнаружил понимание материала.

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется при демонстрировании достаточного минимума в исполнении поставленной задачи, когда учащийся демонстрирует ограниченность своих возможностей, неяркое, необразное исполнение элементов задания. Требования выполнены с большими неточностями и ошибками, слабо проявляется осмысленное и индивидуальное отношение, учащийся показывает недостаточное владение техническими приемами. Выявлен неполный объём знаний, пробелы в усвоении отдельных тем. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется при отсутствии выполнения минимального объема поставленной задачи. Выставляется за грубые технические ошибки и плохое владение материалом. Выявлены значительные пробелы в усвоении темы.
Мониторинг  индивидуального хореографического развития обучающихся
Личная аттестация обучающихся. Наряду с коллективными результатами деятельности тщательно отслеживается динамика индивидуального хореографического развития обучающихся, их личные успехи. Способы оценки результатов имеют как общие для всех этапов обучения критерии, так и определяемые принадлежностью к определенной возрастной группе. Общие параметры оценивания включают: балетные данные, музыкально-ритмические способности, сценическая культура.

 При переходе с одного этапа на другой, дети проходят контрольную аттестацию по предметам. 

Такие условия перевода на следующий этап обучения обеспечивают стабильный и ровный состав каждой группы, гарантирует необходимый уровень хореографической подготовленности детей. 

Оценка  результативности освоения программы (деятельности) обучающихся основана на методе сравнительного анализа, при котором результаты обучения одних обучающихся сравниваются с достижениями других (социальная соотносительная норма), с прежними результатами того же воспитанника (индивидуальная соотносительная норма), с поставленными учебными целями и критериями (предметная соотносительная норма).

 Наряду с основными методами оценки результативности обучения применяется разработанная в школе система контроля успеваемости и аттестации обучающихся. Данная система предполагает текущий контроль, а также промежуточную и итоговую аттестации. 

Текущий контроль регулярно (в рамках расписания) осуществляется балетмейстером, ведущим предмет.
Промежуточная аттестация определяет, насколько успешно происходит развитие обучающегося и усвоение им образовательной программы на каждом этапе обучения. 
Для  учащихся 1 этапа обучения основным методом промежуточной аттестации является метод скрытого педагогического наблюдения и открытые занятия для родителей.
Основным методом промежуточной аттестации на 2 и 3 этапе обучения  по программе являются:

· метод педагогического наблюдения;

· участие в музыкальных спектаклях театра;

· концертные выступления обучающихся.

В основе текущего и промежуточного контроля  лежит десятибальная система оценки успеваемости.

Баллы текущего и промежуточного контроля вносятся  в общешкольную экзаменационную ведомость. 

Таблица перевода баллов.

	Баллы
	Оценки

	10
	5

	9
	5-

	8
	4+

	7
	4

	6
	4-

	5
	3+

	4
	3

	3
	3-

	2
	2+

	1
	2


Полугодовые баллы выставляются по результатам текущего и промежуточного контроля успеваемости обучающегося в течение полугодия (среднеарифметический балл), если обучающийся посетил не менее 50% учебных занятий. Вопрос об аттестации обучающихся, пропустивших более 50% занятий, выносится на рассмотрение педагогического совета школы.

 Итоговая аттестация проводится в конце каждого из этапов обучения по всем дисциплинам и  фиксируется в соответствующей документации.

Для  выявления результативности усвоения образовательной программы в начале каждого этапа обучения проводится тестирование исходного уровня владения навыками. 

Итоговая аттестация при сопоставлении с исходным тестированием и промежуточным контролем позволяет выявить динамику изменений образовательного уровня. Уровни владения навыками приводятся в соответствие с баллами по следующей шкале:
	Баллы
	Уровни владения навыками

	10
	высокий

	9
	

	8
	средний

	7
	

	6
	

	5
	низкий

	4
	

	3
	

	2
	

	1
	


Процедура оценки эффективности обучения на соответствующем этапе в ШТБ предполагает соотнесение следующих параметров и критериев, разработанных балетмейстерами Школы, с уровнями хореографической подготовки.
Параметры и критерии оценивания 
уровня  хореографической  подготовки

	Параметры
	Критерии

	Балетные данные


	· осанка

· выворотность

· танцевальный шаг

· подъем стопы

· гибкость

· прыжок

	Музыкально-ритмические способности


	· чувство ритма

· координация движений: 

· нервная

· мышечная

· двигательная

· музыкально-ритмическая координация



	Сценическая культура


	· эмоциональная выразительность

· создание сценического образа


Оценке и контролю результатов обучения подлежат:

· Осанка. Для занятий танцами кроме хорошего физического развития необходимо выработать правильную осанку. Основа осанки – позвоночник и его соединения с тазовым поясом. 

· Выворотность – способность развернуть ноги (в бедре, голени и стопе) наружу. Она зависит от двух факторов: от строения тазобедренного сустава и строения ног. Формирование голени и стопы у детей обычно заканчивается к двенадцати годам. 

· Подъем стопы – изгиб стопы вместе с пальцами. Форма подъема (высокий, средний, маленький) находится в прямой зависимости от строения стопы и эластичности связок.

· Танцевальный шаг – способность свободно поднимать ногу на определенную высоту в сторону, назад, вперед при выворотном положении обеих ног.

· Гибкость тела зависит от гибкости позвоночного столба. Степень подвижность определяется строением и состоянием позвоночных хрящей.

· Прыжок, его высота и легкость зависят от силы мышц, согласованности всех частей тела (сгибателей и разгибателей суставов: тазобедренного, коленного, голеностопного, стопы и пальцев).

· Координация движений. Среди двигательных функций особое значение для танца имеет координация движений. Различают три основных вида координации: нервную, мышечную, двигательную.

Нервная координация определяет чувство ритма, равновесия, различных поз, осанки, запоминание движения и зависит от работы зрительного и вестибулярного аппаратов.

Для мышечной координации характерно групповое взаимодействие мышц, которое обеспечивает устойчивость тела (при ходьбе, беге и других движениях).

Двигательная координация – это процесс согласования движений тела в пространстве и во времени (одновременное и последовательное).

· Музыкально – ритмическая координация

Это умение согласовывать движения тела во времени и пространстве под музыку.

· Эмоциональная выразительность – это наличие актерского мастерства, умение свободно держаться на сцене.
Уровни  развития  параметров,
 определяющих эффективность хореографической подготовки
на всех этапах
	Параметр
	Уровни

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Балетные

данные


	Хорошая осанка

· Отличная выворотность (в бедрах, голени и стопах) 

· Танцевальный шаг от 1200
· Высокий подъем стопы

· Очень хорошая гибкость

· Легкий высокий прыжок
	· Не очень хорошая осанка

· Выворотность в 2 из 3 

· суставов

Танцевальный шаг 900

· Средний подъем

· Не очень хорошая гибкость
	· Плохая осанка

· Выворотность в 1 из 3 суставов

· Танцевальный шаг ниже 900

· Низкий подъем

· Плохая гибкость

· Нет прыжка

	Музыкально-ритмические способности


	
	· Отличное чувство ритма

· Координация движений (хорошие показатели в 3 из 3пунктов) 

· нервная

· мышечная

· двигательная

· Музыкально-ритмическая координация - четко исполняет танцевальные элементы под музыку
	· Среднее чувство ритма

· Координация движений (2 показателя из 3)
· Музыкально-ритмическая координация – не четко исполняет танцевальные элементы под музыку
	· Нет чувства ритма

· Координации движений (1 показатель из 3)
· Музыкально-ритмическая координация – не может соединить исполнение танцевальных элементов с музыкальным сопровождением  

 

	Сценическая культура
	· Очень яркий, эмоционально выразительный ребенок, легко и непринужденно держится на сцене

· создание сценического образа – легко и быстро перевоплощается в нужный образ
	· Не очень эмоционально выразительный, есть не большой зажим на сцене

· Создание сценического образа – не сразу перевоплощается в нужный образ
	· Нет эмоциональной выразительности очень зажат на сцене

· Не может создать сценический образ




От этапа к этапу спектр возможностей обучающихся расширяется, хотя параметры и критерии оценивания остаются прежними. Уровень предъявляемых требований коррелируется с возрастающим уровнем развития параметров на каждом этапе обучения, что предусмотрено программой «Хореографическое творчество». 

Показатели успеваемости по программе в целом складываются из суммы итогов аттестации по каждому предмету, которая и  определяет уровень  результативности освоения программы в соответствии с этапом обучения.

Итоговый отчет результативности освоения программы проводится ежегодно в форме отчетного концерта «Закрытие сезона», по которому оценивается работа преподавателя и учащихся, осуществленная в течение учебного года. 

  Преподаватель подводит итог учебно-воспитательной работы за год, проводит анализ творческих достижений воспитанников.

Обучающиеся, освоившие в полном объёме образовательные программы, переводятся на следующий год обучения.

Обучающиеся, показавшие стабильно высокие результаты обучения, могут быть переведены по рекомендации балетмейстера и  решению педагогического совета школы  на следующий этап обучения досрочно (по результатам итоговой и промежуточной аттестации). Обучающиеся, не освоившие программу учебного года, остаются на повторное обучение в том же группе, либо – по решению педагогического совета школы – им может быть рекомендовано прекратить занятия в МБУДО «Школа-театр балета г.Березники» и предложено заниматься в другом объединении.
Программа творческой, методической и культурно-просветительной деятельности образовательного учреждения
С целью обеспечения высокого качества образования, его доступности, открытости, привлекательности для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно-нравственного развития, эстетического воспитания и художественного становления личности МБУДО «Школа-театр балета г.Березники» создает комфортную развивающую образовательную среду, обеспечивающую возможность:

выявления и развития одаренных детей в области хореографического искусства;

организации творческой деятельности  обучающихся путем проведения творческих мероприятий (конкурсов, фестивалей, мастер-классов, олимпиад, концертов, творческих вечеров, театрализованных представлений и др.);

организации посещений обучающимися учреждений культуры и организаций (филармоний, выставочных залов, театров, музеев и др.);

организации творческой и культурно-просветительской деятельности совместно с другими детскими школами искусств, в том числе по различным видам искусств, ОУ среднего профессионального и высшего профессионального образования, реализующими основные профессиональные образовательные программы в области хореографического  искусства;

использования в образовательном процессе образовательных технологий, основанных на лучших достижениях отечественного образования в сфере культуры и искусства, а также современного развития хореографического искусства и образования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических работников и родителей (законных представителей) обучающихся;

построения содержания программы «Хореографическое творчество» с учетом индивидуального развития детей, а также тех или иных особенностей субъекта Российской Федерации;

Комфортная развивающая среда предполагает организацию творческой, методической и культурно-просветительской деятельности. 

Творческая и культурно-просветительская деятельность ОУ направлена на развитие творческих способностей обучающихся, пропаганду среди различных слоев населения лучших достижений отечественного и зарубежного хореографического искусства, их приобщение к духовным ценностям, создание необходимых условий для совместного труда, отдыха детей, родителей (законных представителей).

Творческая деятельность предполагает активное участие обучающихся и преподавателей в творческих мероприятиях. Культурно-просветительная деятельность предполагает организацию посещений обучающимися учреждений и организаций культуры.

МБУДО «Школа-театр балета г.Березники» обладает правом использования творческих работ, выполненных обучающимися в процессе освоения программы «Хореографическое творчество» в методической деятельности, если иные условия не оговорены договором между образовательным учреждением и родителями (законными представителями) обучающихся. Организация творческой и культурно-просветительной деятельности МБУДО «ШТБ» проходит совместно с другими ОУ, в том числе по различным видам искусств, образовательными учреждениями среднего профессионального и высшего профессионального образования, реализующими основные профессиональные образовательные программы в области театрального  искусства.

При реализации программы «Хореографическое творчество» в МБУДО «Школа-театр балета г.Березники» осуществляется методическая деятельность. Она направлена на совершенствование образовательного процесса (в том числе – форм и методов обучения) с учетом развития творческой индивидуальности обучающегося. С этой целью в образовательном учреждении создан учебно-методический совет. Реализация программы «Хореографическое творчество» обеспечивается учебно-методической документацией по всем учебным предметам. 

Методическая работа призвана решать следующие задачи:

- организация активного участия членов педагогического коллектива в планировании развития учреждения и его реализации, а также в инновационной, постановочно-проектной деятельности Школы;

- обеспечение условий повышения профессиональной компетенции, роста педагогического мастерства и развития творческого потенциала преподавателей;

- экспертно-диагностическое и аналитическое обеспечение образовательно-воспитательного процесса;

- изучение и внедрение инноваций в области образования и воспитания;

- изучение, обобщение, популяризация передового педагогического опыта;

- изучение и распространение новых методик, технологий, программ, проектов и др.; 

- реализация решений педагогического совета по методическим вопросам;

- организация выставок научно-методической и учебно-методической литературы;

- методическая помощь молодым преподавателям.

Программа творческой, культурно-просветительской и методической деятельности включает в себя мероприятия, имеющие периодический, системный характер. Данная программа включается ежегодно в единые планы работы ОУ на учебный год. 

· Региональный единый отборочный этап всероссийских и международных конкурсов 

· Мастер-классы ведущих специалистов, мастеров искусств

· Класс-концерты по классическому, народно-сценическому, историко-бытовому танцу 
· Фестивали
· Творческие олимпиады (внутришкольная, городская, районная, областная)
· Творческие вечера
· Театрализованные представления
· Концерты, конкурсы
· Посещение обучающимися филармоний, выставочных залов, театров, музеев и др.

Примерный перечень мероприятий и форм работы в рамках методической деятельности:
· создание педагогами методических разработок и рекомендаций (например, к самостоятельной работе учащихся), написание методических работ различных жанров, способствующих повышению качества образовательного процесса,

· участие в конкурсах педагогического мастерства, научно-методических конференциях, семинарах, педагогических чтениях (внутришкольных, городских, районных, областных и региональных),
· разработка и коррекция учебных программ,

· разработка дидактических материалов по предметам.

V. Учебно-методическое обеспечение программы 

«Хореографическое творчество»
1. Рекомендуемая литература для преподавателей:
1.​ Классический танец: программа для хореографических училищ по специальности 2108 «Артист балета». – Л., 1975.

2.​ Классический танец: программа для хореографических училищ по специальности 2108 «Артист балета». – М., 1987.

3.​ Дуэтно-классический танец: программа. – Спб.: АРБ им. А. Я. Вагановой, 1995.

4.​ Серебренников Н. Н. Поддержка в дуэтном танце. — Л.: Искусство, 1985.

5.​ Учебные программы Ленинградского государственного хореографического техникума / под редакцией А. Я. Вагановой, И. И. Соллертинского. — Л., 1928.

6.​ Учебные программы Ленинградского государственного хореографического техникума / под редакцией А. Я. Вагановой, И. И. Соллертинского, Ю. И. Слонимского. — Л., 1936.

7.​ Учебные программы специальных дисциплин хореографических училищ / под редакцией А. Я. Вагановой. — М.; Л., 1947.
2. Рекомендуемая литература (дополнительная)
1.​ Ваганова А. Я. Основы классического танца. — Л.; М.: Искусство, 1980.

2.​ Костровицкая В. С. Классический танец. Слитные движения. — М.: Советская Россия, 1961.

3.​ Тарасов Н. И. Классический танец. Школа мужского исполнительства. – М.: Искусство, 1980.
3. Рекомендуемая литература для обучающихся:
1. Базарова Н., Мэй В. «Азбука классического танца» М. 1964 г.

2. Ткаченко Т. «Работа с танцевальными коллективами» М., 1958 г.

3. Устинова Т. «Русские танцы» М. 1975 г

4. Костровицкая В. «Школа классического танца» М. 1964

5. Валанова А. «Основы классического танца» М. 1964

6. Ткаченко Т. «Народные танцы» - М. 1975

7. Тарасов Н.И. «Классический танец» М. 1971

8. Костровицкая B.C. «100 уроков классического танца» Л. 1981
4. Примерный перечень обучающих спектаклей классического наследия компьютерных программ, телефильмов, мультимедиа: 
1. П. Чайковский — М. Петипа, «Спящая красавица», adagio Авроры и Дезире (III акт);

2. П. Чайковский — Л. Иванов, «Лебединое озеро», adagio Одетты и Зигфрида (I акт, 2 картина);

3. Ф. Шопен — М. Фокин, «Шопениана», Седьмой вальс;
4. П. Чайковский — М. Петипа, «Спящая красавица», adagio Флорины и Голубой птицы;

5. Л. Минкус — М. Петипа, «Баядерка», adagio Никии и Солора (III акт);

6. А. Адан — М. Петипа, «Жизель», дуэт Жизели и Альберта (II акт);

7. А. Глазунов — М. Петипа, «Раймонда», Grand pas (III акт);

8. Р. Шуман — М. Фокин, «Карнавал», дуэт Коломбины и Арлекина.

9. Э. Григ — Ф. Лопухов, «Ледяная дева», дуэт Ледяной девы и Асака;

10. Б. Асафьев — Р. Захаров, «Бахчисарайский фонтан», вальс Марии и Вацлава (I акт);

11. А. Крейн — В. Чабукиани, «Лауренсия», свадебный дуэт Лауренсии и Фрондосо;

12. П. Чайковский — В. Вайнонен, «Щелкунчик», adagio Маши и Принца (II акт);

13. С. Прокофьев — Л. Лавровский, «Ромео и Джульетта», сцена на балконе;

14. А. Хачатурян — Л. Якобсон, «Спартак», дуэт Фригии и Спартака (III акт);

15. К. Дебюсси — Л. Якобсон, миниатюра «Вечный идол»;

16. С. Прокофьев — Ю. Григорович, «Каменный цветок», adagio Хозяйки Медной горы и Данилы;

17. А. Меликов — Ю. Григорович, «Легенда о любви», дуэт Ширин и Ферхада (II акт);

18. Учебный фильм «Дуэтный танец». Автор-постановщик Н. Н. Серебренников. – «Леннаучфильм», 1971 (1 серия); 1972 (2 серия); 1985 (3 серия)
Рекомендуая методическая литература
1. Белозерова В.В. «Традиционная культура Орловского края». Орел, 2005

2. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». Санкт-Петербург, 2000

3. Громова Е.Н. «Детские танцы из классических балетов с нотным приложением». «Издательство «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ». Санкт-Петербург, 2010

4. Заикин Н.И., Заикина Н.А. «Областные особенности русского народного танца». Часть I, Орел, 1999

5. Заикин Н.И., Заикина Н.А. «Областные особенности русского народного танца». Часть II, Орел, 2004
6. Климов А.А. «Основы русского народного танца». Москва: «Искусство», 1981
7. Ткаченко Т.С. «Народный танец». Москва: «Искусство», 1954

8. Ткаченко Т.С. «Народные танцы». Москва: «Искусство», 1975

9. Устинова Т.А. «Избранные русские народные танцы». Москва:

«Искусство», 1998

Информационное и учебно-методическое обеспечение занятий по ИХИ
1. Основная литература

1. Балет. Танец. Хореография. Краткий словарь танцевальных терминов и понятий / сост. Н. Александрова. - СПб: Лань, 2011

2. Бахрушин Ю.А. История русского балета / Ю.А. Бахрушин. - М.: Просвещение, 1973

3. Блазис К. Танцы вообще. Балетные знаменитости и национальные танцы. СПб: Лань, Планета Музыки, 2008

4. Блок Л.Д. Классический танец. История и современность. - М.: Искусство, 1987

5. Ванслов В.В. В мире искусств / В.В.Ванслов. - М.: Знание, 2003

6. Вашкевич Н.П. История хореографии всех веков и народов. СПб: Лань. Планета Музыки. 2009

7. Деген А. Балет 120 либретто. Композитор. СПб, 2008

8. Деген А. Мастера танца. Музыка. М., 1994

9. Дубкова С.А. Жар-птица. Балетные сказки и легенды / С.А. Дубкова. - М.: Белый город, 2009

10. Еремина-Соленикова Е.В. Старинные бальные танцы. Новое время.- М.: Планета музыки, 2010

11. Жемчугова П.П. Балеты. СПб: «Литера», 2010

12. Житомирский Д. Балеты Чайковского. Гос. муз. издательство. М., 1957

13. Иванов В.Г. Русские танцовщики XX века / - Пермь, 1994

14. Красовская В.М. Балет сквозь литературу. - Спб: Академия русского балета им. А.Я. Вагановой, 2005

15. Красовская В.М. История русского балета: учебное пособие / СПб: Лань, 2008

16. Коптелова Е. Д. Игорь Моисеев. Академик и философ танца. СПб: Лань, Планета Музыки, 2012

17. Левинсон М. История костюма. Полная хрестоматия. М., 2008

18. Никульский А. Балерины. Издательское содружество. М., 2008

19. Пасютинская В. М. Волшебный мир танца: Кн. Для учащихся. - М.: Просвещение, 1985

20. Слонимский Ю. Советский балет. Материалы к истории советского балетного театра. М.-Л.: «Искусство», 1950

21. Соловьев Н.В. Мария Тальони. СПб: Лань. Планета Музыки, 2011

22. Худяков С.Н. Всемирная история танца. Эксмо. М., 2009

23.Эльяш Н. И. Образцы танца. - М., 1979

2. Дополнительная литература

1. Баланчин Д. Сто один рассказ о большом балете. Крон-Пресс. М., 2004

2. Богданов-Березовский В. Г.С.Уланова. - М.: Искусство, 1961

3. Брун В. История костюма от древности до нового времени. М., 1999

4. Вальберх И.И. Из архива балетмейстера. Дневники. Переписка. Сценарии. СПб: Лань, Планета Музыки, 2010

5. Гольцман А.М. Советские балеты. Советский композитор. М., 1985

6. Дешкова И.П. Загадки Терпсихоры/худож. В. Косоруков. - М.: Дет. лит., 1989

7. Дешкова И.П. Иллюстрированная энциклопедия балета в рассказах и исторических анекдотах для детей и родителей. - М.: «Конец века», 1995

8. Лопухов Ф.В. Вглубь хореографии / Ф.В. Лопухов. - М.: Фолиум, 2003

9. Львов-Анохин Б.А. Балетные спектакли последних лет. «Знание». М., 1972

10. Надеждина Е.Н., Эльяш Н.И. «Большой балет» (Основные этапы развития советского балета). Изд. «Знание». М., 1964

11. Нанн Д. История костюма 1200-2000 М, Артель АСТ 2003

12. Журнал «Балет» («Советский балет») с 1980 г. по 2011 г.

13. Плисецкая М.Я. Читая жизнь свою. М.: АСТ, 2010

14. Тимофеева Н.П. Мир балета. История. Творчество. Воспоминания. - М.: Просвещение, 1996

15. Русский балет: энциклопедия / под ред. А.П. Горкина. - М.: Согласие, 1997

16. Энциклопедия «Балет». CD, 2003
3. Список рекомендуемых для просмотра балетов и хореографических номеров

1. «Тщетная предосторожность»

2. «Сильфида»

3. «Жизель»

4. «Эсмеральда»

5. Видеозаписи концертных номеров: Государственного ансамбля народного танца им. И.А.Моисеева; Государственного академического хореографического ансамбля танца «Березка»; Государственного хора имени М.Пятницкого; Дважды Краснознаменного ансамбля песни и пляски Советской Армии им. А.В.Александрова, Театра танца «Гжель» и др.

6. Видеозаписи балетов (фрагментов) в различных редакциях:

· «Спящая красавица»

· «Лебединое озеро»

· «Щелкунчик»

· «Петрушка»

· «Жар-птица»

· Сен-Санс «Умирающий лебедь»

· «Красный мак» (фрагменты)

· «Пламя Парижа» (фрагменты)

· «Бахчисарайский фонтан» (фрагменты)

· «Ромео и Джульетта»

· «Золушка»

· «Каменный цветок» (фрагменты)

· телевизионный балет «Анюта»

· из серии выпусков «Мастера русского балета»

7. Видеозаписи балетов в постановке балетмейстеров:

О.Виноградовой, Н.Боярчикова, И.Чернышова, В.Елизарьева,

Д.Брянцева, М.Бежара, Б.Эйфмана, Дж.Баланчина, и др.

8. Видеозаписи балетов с участием выдающихся современных исполнителей.

9. Видеозаписи балетов из репертуара театров: «Русский балет», «Кремлевский балет», «Имперский балет», «Пермский театр» и др.

10. Видеозаписи конкурсов и фестивалей различных направлений: мюзиклов, оперетт, опер и др. (фрагменты).

ГРАФИК ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
 При реализации программы «Хореографическое творчество» со сроком обучения 8 лет продолжительность учебного года с первого по седьмой классы составляет 36 недель, в восьмом-девятом классе – 39-40 недель. Продолжительность учебных занятий в первом классе составляет 32 недели, со второго по восьмой классы  - 33 недели. При реализации программы «Хореографическое творчество» с дополнительным годом обучения продолжительность учебного года в восьмом классе составляет 38 недель, в девятом классе – 40 недель.

В учебном году  предусматриваются каникулы в объеме не менее 4 недель, в первом классе для обучающихся по ОП со сроком обучения 8 лет устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  Летние каникулы устанавливаются в объеме 13 недель, за исключением последнего года обучения. Осенние, зимние, весенние каникулы проводятся в сроки, установленные при реализации основных образовательных программ начального общего и основного общего образования.
Учебный год для педагогических работников составляет 44 недели, из которых 32-33 недели - реализация аудиторных занятий, 2-3 недели - проведение консультаций и экзаменов, в остальное время деятельность педагогических работников должна быть направлена на методическую, творческую, культурно-просветительскую работу.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Учебные планы ДПОП «Хореографическое творчество» разработаны МБУДО «Школа-театр балета г.Березники» в соответствии ФГТ и с учетом примерных учебных планов, рекомендованных Министерством культуры Российской Федерации. 

Учебные планы отражают структуру комплексной дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области хореографического искусства «Хореографическое творчество», определяют содержание и организацию образовательного процесса.
При реализации ОП устанавливаются следующие виды учебных занятий и численность обучающихся: групповые занятия — от 11 человек, мелкогрупповые занятия — от 4 до 10 человек (по учебному предмету «Подготовка концертных номеров» –  от 2-х человек, занятия с мальчиками по учебным предметам «Классический танец», «Народно-сценический танец», «Историко-бытовой танец» - от 3-х человек); индивидуальные занятия.

Форму проведения промежуточной аттестации в виде зачетов и контрольных уроков (колонка 8) по полугодиям, а также время их проведения в течение полугодия администрация МБУДО «Школа-театр балета г.Березники» устанавливает самостоятельно в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. В случае окончания изучения учебного предмета формой промежуточной аттестации в виде контрольного урока обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании МБУДО «Школа-театр балета г.Березники». По усмотрению преподавателя оценки по учебным предметам могут выставляться и по окончании четверти.
Аудиторные часы для концертмейстера предусматриваются по всем учебным предметам предметной области «Хореографическое исполнительство» и консультациям по этим учебным предметам в объеме до 100% аудиторного времени.

В данном примерном учебном плане предложен перечень учебных предметов вариативной части и возможность их реализации. Учреждение может выбрать другие учебные предметы из предложенного перечня или самостоятельно определить наименования учебных предметов и их распределение по полугодиям. В любом из выбранных вариантов каждый учебный предмет вариативной части должен заканчиваться установленной той или иной формой контроля (контрольным уроком, зачетом или экзаменом).  Знаком «х» обозначена возможность реализации предлагаемых учебных предметов в той или иной форме  занятий.
Объем  максимальной нагрузки обучающихся не должен превышать 26 часов в неделю, аудиторной нагрузки – 16 часов. 

3
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Утверждаю 

Директор МБУДО «Школа-театр балета г.Березники»

Е.Ю.Моисеева


_______________________ (подпись)

"31" августа 2018  г.

М.П.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе

в области хореографического искусства

«Хореографическое творчество» срок обучения 8 лет

на 2018-2019 учебный год

Нормативный срок обучения – 8 лет

	Индекс

предметных областей, разделов и учебных предметов
	Наименование частей, предметных областей, разделов и учебных предметов 

 
	Макси-мальная учебная нагрузка
	Самост.

работа
	Аудиторные занятия

(в часах)
	Промежуточная аттестация

(по учебным полугодиям)2)
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	
	Групповые занятия
	Мелкогрупповые занятия
	Индивидуальные занятия
	Зачеты, контрольные уроки 
	Экзамены 
	

	
	
	 Трудоемкость в часах
	 Трудоемкость в часах
	
	
	
	
	
	1-й класс
	 2-й  класс
	3-й класс
	 4-й класс
	5-й класс
	 6-й класс
	7-й класс
	8-й класс



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Количество недель аудиторных занятий

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	32
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33



	
	Структура и объем ОП
	4156-5938
	2045-2375
	2045-3563
	
	16-23
	Недельная нагрузка в часах

	
	Обязательная часть
	4090
	2045
	2045
	
	16
	

	ПО.01.
	Хореографическое исполнительство3)
	3596
	1781
	1781
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПО.01.УП.01.
	Танец
	132
	66
	
	66
	
	2,4
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	ПО.01.УП.02.
	Ритмика
	132
	66
	
	66
	
	2,4
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	ПО.01.УП.03.
	Гимнастика
	130
	65
	
	65
	
	2,4
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	ПО.01.УП.04.
	Классический танец
	1848
	924
	512
	924
	
	5-15
	6
	
	
	
	
	
	
	
	4

	ПО.01.УП.05.
	Народно-сценический танец
	594
	297
	330
	297
	
	7-13
	5
	
	
	
	1
	2
	2
	2
	2

	ПО.01.УП.06.
	Подготовка концертных номеров
	726
	363
	658
	
	363
	2,4-14
	
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2

	ПО.02.
	Теория и история искусств
	528
	264
	264
	
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ПО.02.УП.01.
	Слушание музыки
	132
	66
	
	66
	
	2,4,6
	8
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	ПО.02.УП.02.
	Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)
	264
	132
	
	80
	
	8
	2
	
	
	
	
	1
	1
	
	

	ПО.02.УП.03.
	История хореографического искусства
	132
	66
	66
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Аудиторная нагрузка по двум предметным областям:
	
	
	2534
	
	
	5
	5
	
	
	8
	8
	9
	9

	Максимальная нагрузка по двум предметным областям:
	2797
	263
	2534
	
	
	5
	8
	
	
	10
	10
	10
	10

	Количество контрольных уроков, зачетов, экзаменов по двум предметным областям:
	
	
	
	22
	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	В.00.
	Вариативная часть4)
	1848
	330
	1518
	61
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	В.01.
	Историко-бытовой танец
	528
	264
	
	264
	
	15
	5
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1

	В.02.
	Основы игры на музыкальном инструменте
	264
	
	
	
	264
	8
	
	1
	1


	1

(2)
	1

(2)
	1

(2)
	1

(2)
	1

(2)
	1


	В.03.
	Основы безопасной жизнедеятельности
	396
	
	
	
	396
	16
	0
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	В.04.
	Современный танец
	264
	
	
	264
	
	14
	2
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	В.05.
	Актерское мастерство
	264
	
	
	264
	
	8
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	В.06.
	Основы этики и эстетики
	264
	
	
	
	264
	8
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Всего аудиторная нагрузка с учетом вариативной части:
	6004
	
	3332
	91
	23
	8
	9
	11
	14
	15
	15
	14
	14

	Всего максимальная нагрузка с учетом вариативной части:5)
	3787
	494
	3293
	123
	23
	10
	12
	12
	15
	16
	16
	15
	15

	Всего количество контрольных уроков, зачетов, экзаменов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	К.03.00.
	Консультации6)
	170
	-
	170
	
	
	Годовая нагрузка в часах 

	К.03.01.
	Танец 
	4
	
	
	4
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	К.03.02.
	Ритмика
	4
	
	
	4
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	К.03.03.
	Гимнастика
	4
	
	
	4
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	К.03.04.
	Классический танец
	48
	
	
	48
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	8
	

	К.03.05.
	Народно-сценический танец
	30
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	6
	6
	
	6
	

	К.03.06.
	Подготовка концертных номеров
	56
	
	
	56
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8
	
	8
	

	К.03.07.
	Слушание музыки
	4
	
	
	4
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	К.03.08.
	Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	К.03.09.
	История хореографического искусства
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4

	А.04.00.
	Аттестация
	Годовой объем в неделях

	ПА.04.01.
	Промежуточная (экзаменационная)
	7 
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ИА.04.02.
	Итоговая аттестация
	3
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИА.04.02.01.
	Классический танец
	1 
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИА.04.02.02.
	Народно-сценический танец
	0,5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИА.04.02.03.
	История хореографического искусства
	0,5
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В.04
	Современный танец
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Резерв учебного времени7)
	8
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: в рамках дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы в области хореографичекого искусства «Хореографическое творчество», учреждение может реализовать учебные предметы, составляющие только обязательную часть 8-летней образовательной программы. 

	


ПРИМЕЧАНИЯ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
В общей трудоемкости образовательной программы (далее – ОП) на выбор ШТБ предлагается минимальное и максимальное количество часов (без учета и с учетом вариативной части). При формировании учебного плана обязательная часть в части количества часов, сроков реализации учебных предметов и количество часов консультаций остаются неизменными, вариативная часть разрабатывается ШТБ самостоятельно. Объем времени вариативной части, предусматриваемый ШТБ на занятия преподавателя с обучающимся, может составлять до 20 процентов от объема времени предметных областей обязательной части, предусмотренного на аудиторные занятия. Объем времени на самостоятельную работу по учебным предметам вариативной части необходимо планировать до 100% от объема времени аудиторных занятий. При формировании ШТБ «Вариативной части» ОП, а также введении в данный раздел индивидуальных занятий необходимо учитывать исторические, национальные и региональные традиции подготовки кадров в области хореографического искусства, а также имеющиеся финансовые ресурсы, предусмотренные на оплату труда для педагогических работников.

1) В колонках 8 и 9 цифрой указываются полугодия за весь период обучения, в которых проводится промежуточная аттестация обучающихся. Номера полугодий обозначают полный цикл обучения – 16 полугодий за 8 лет. При выставлении многоточия после цифр  необходимо считать «и так далее» (например «1,3,5…-15» имеются в виду все нечетные полугодия, включая 15-й; «9-12» – и четные и нечетные полугодия  с 9-го по 12-й). Форму проведения промежуточной аттестации в виде зачетов и контрольных уроков (колонка 8) по полугодиям, а также время их проведения в течение полугодия МБУДО «ШТБ» устанавливает самостоятельно в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. В случае окончания изучения учебного предмета формой промежуточной аттестации в виде контрольного урока обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании ШТБ. По усмотрению преподавателей оценки по учебным предметам могут выставляться и по окончании четверти.
2) Аудиторные часы для концертмейстера предусматриваются по всем учебным предметам предметной области «Хореографическое исполнительство» и консультациям по этим учебным предметам в объеме до 100% аудиторного времени.

3) В данном примерном учебном плане предложен перечень учебных предметов вариативной части и возможность их реализации.  ОУ может воспользоваться предложенным вариантом, выбрать другие учебные предметы из предложенного перечня (В.03.-В.07.) или самостоятельно определить наименования учебных предметов и их распределение по полугодиям. В любом из выбранных вариантов каждый учебный предмет вариативной части должен заканчиваться установленной в учреждении той или иной формой контроля (контрольным уроком, зачетом или экзаменом).  Знаком «х» обозначена возможность реализации предлагаемых учебных предметов в той или иной форме  занятий.
4) Объем  максимальной нагрузки обучающихся не должен превышать 10 часов в неделю, аудиторной нагрузки – 14 часов, в 9 классе – не более 10,5 часов. 
5) Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, просмотрам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению ШТБ. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного времени. Резерв учебного времени устанавливается ШТБ из расчета одной недели в учебном году. В случае, если консультации проводятся рассредоточено, резерв учебного времени используется на самостоятельную работу обучающихся и методическую работу преподавателей. Резерв учебного времени можно использовать как перед промежуточной экзаменационной аттестацией, так и после ее окончания с целью обеспечения самостоятельной работой обучающихся на период летних каникул.

1. Занятия по учебным предметам «Классический танец», «Народно-сценический танец», «Историко-бытовой танец» проводятся раздельно с мальчиками и девочками.

2. При реализации ОП устанавливаются следующие виды учебных занятий и численность обучающихся: групповые занятия — от 11 человек, мелкогрупповые занятия — от 4 до 10 человек (по учебному предмету «Подготовка концертных номеров» –  от 2-х человек, занятия с мальчиками по учебным предметам «Классический танец», «Народно-сценический танец», «Историко-бытовой танец» - от 3-х человек); индивидуальные занятия.

3. Объем самостоятельной работы обучающихся в неделю по учебным предметам обязательной и вариативной частей в среднем за весь период обучения определяется с учетом минимальных затрат на подготовку домашнего задания, параллельного освоения детьми программ начального общего и основного общего образования, реального объема активного времени суток и планируется следующим образом:

«Гимнастика» - по  1 часу в неделю;

«Слушание музыки и музыкальная грамота» - по 1 часу в неделю;

«Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)» - по 1 часу в неделю;

«История хореографического искусства» - по 1 часу в неделю.
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